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14-18 METU MOKINIU LIETUVOS KUNO KULTUROS ZENKLO
TESTO KLAUSIMAI

Kaip skirstomos sporto Sakos?

Kuriais metais Lietuvos sportininkai paskutinj kartg iki Antrojo pasaulinio karo dalyvavo
olimpinése zaidynése?

Kada pirmg karta ir kur po Antrojo pasaulinio karo Lietuvos sportininkai pasirodé
olimpinése zaidynése?

Kokiose olimpinése zaidynése pirmg kartg dalyvavo Lietuvos sportininkai?

Kas buvo pirmasis Lietuvos sportininkas, tapes olimpiniu ¢empionu?

Kas buvo pirmosios lictuvaités, tapusios olimpinémis ¢empionémis?

Kas buvo pirmoji moteris, pasaulyje nusokusi  tolj daugiau nei 7 metrus?

Kas buvo apdovanotas pirmuoju olimpiniy zaidyniy sidabro medaliu?

Kas buvo pirmasis Lietuvos sportininkas, ziemos olimpiniy zaidyniy nugalétojas?

. Kokie buvo pirmieji olimpiniai medaliai, kuriuos iSkovojo Lietuvos sportininkai?
. Kurig vietg Lietuvos rinktiné¢ iSkovojo Europos vyry krep$inio ¢empionate, vykusiame 1937

metais?

Kokiose sporto Sakose olimpinése zaidynése pirmg kartg dalyvavo Lietuvos sportininkai?
Kas buvo pirmoji moteris, Ziemos olimpiniy zaidyniy ¢empioné?

Kas buvo pirmasis nepriklausomos Lietuvos olimpinis ¢empionas?

Kas tapo Sidnéjaus olimpiniy zaidyniy ¢empionais?

Kas tapo Atény olimpiniy zaidyniy ¢empionu?

Kas Atény olimpinése zaidynése septynkovéje iSkovojo sidabro medal;j?

Kas Pekino olimpiniy Zaidyniy motery buriavimo varzybose ,,Laser Radial“ klaséje iSkovojo
sidabro medal;?

Kas Londono olimpinése Zaidynése iskovojo aukso medalius?

Kokj medalj Londono olimpinése Zaidynése iskovojo Jevgenijus Suklinas?

Kokius medalius Londono olimpinése Zzaidynése iSkovojo imtynininkas Aleksandras
Kazakevicius ir boksininkas Evaldas Petrauskas?

Kokius medalius Barselonos olimpiadoje iSkovojo Lietuvos vyry krepS$inio rinkting?

Kas yra geriausias visy laiky Lietuvos krepSininkas?

Kelintais metais ir kur pastatyta pirmoji Europoje specializuota krepS$inio salé?

Kuriais metais buvo jkurtas Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK)?

Kuriais metais buvo jkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK)?

Kelintais metais atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas?

Kelintais metais Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) sugraZino Lietuvos olimpinj
komitetg (LOK) j olimpinj sajudj?

Ka reiskia LTOK?

Kas yra Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas?

Ka vienija Lietuvos parolimpinis komitetas?

Kas organizuoja ir valdo olimpinj sajid;j?

Kuris Lietuvos krepSininkas pirmasis pradéjo Zaisti NBA?
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Kaip senovéje vadinosi sporto jrenginys-pastatas, kuriame buvo jvairios patalpos fiziniams
pratimams, zaidimams su kamuoliu, higieniniy procediry kambariai, pirtys?

Kg vadiname olimpine chartija?

Su kokia Salimi siejamas Antikos sportas, senoves zaidynés?

Koks laikotarpis laikomas senovés Olimpijos zaidyniy pradzia?

Kaip buvo vadinami senovés Graikijos Olimpijos Zaidyniy teiséjai?

Kaip buvo vadinami Olimpijos zaidyniy Saukliai?

Kas yra ekechirija?

Kokia buvo pirmoji senovés Graikijos olimpiniy Zaidyniy rungtis?

Kokia sporto Saka nuo aStuoniolikty zaidyniy (708 m. pr. Kr.) Olimpijos zaidynése ilga laika
buvo laikoma svarbiausia?

Kada ir kur jvyko pirmosios naujyjy laiky olimpinés zaidynés?

Kokioje sporto $akoje senovés graiky mituose vaizduojamas Apolonas?

Kaip buvo apdovanojami Antikos Olimpijos zaidyniy nugalétojai?

Kokioje sporto Sakoje pirmg kartg senoves zaidyniy nugalétoja tapo moteris?

Kokios rungties buvo pirmasis senovés atletas, gaves alyvy vainikg?

Uz ka atletui buvo suteikiamas Heraklio jpédinio vardas?

,,Nuolatos tobuléti!’’ — tai senovés:

Koks yra oficialus olimpinis $iikis (devizas)?

Kur jvyko zymusis ,,Olimpiniy zaidyniy atgaivinimo** kongresas?

Kas buvo pagrindinis olimpiniy Zaidyniy atgaivinimo id€jos iniciatorius?

Kaip vadinamas barono Pjero De Kuberteno, olimpiniy Zaidyniy atgaivintojo, literatiirinis
kiirinys, uz kurj 1912 metais buvo apdovanotas aukso medaliu V olimpiniy zaidyniy meno
konkurse?

Kokj komitetg 1963 metais jkiiré¢ Tarptautiné fizinio ugdymo ir sporto taryba ir Tarptauting
sporto Zurnalisty asociacija?

Kaip apdovanojami Lietuvos Kilnaus elgesio, garbingos kovos sporte laureatai?

Kokia tauta pirmg kartg 1995 metais sausio 19 dieng buvo apdovanota garbinguoju Fair Play
prizu?

Kaip vadinamos senovés graiky iSkilmes ir sporto varzybos dievo Dzeuso garbei?

Kokiame mieste, kuris nuo senovés laiky buvo svarbiausiy sporto Zaidyniy rengimo vieta,
yra jsiktirusi Tarptautiné olimpiné akademija?

Kas sudaro olimpiniy zaidyniy ceremonijas?

Kaip vadinamas dokumentas, savita olimpinio sajudzio konstitucija, kurioje nurodyti
olimpizmo tikslai, pateiktos pagrindinés olimpinio sgjiidzio organizavimo ir valdymo bei
olimpiniy Zaidyniy rengimo taisyklés?

Kuriais metais i8kilminga giesmé ,,Olimpin¢ kantata®, giedama keliant ir nuleidziant
olimping véliava, buvo jteisinta kaip olimpinis himnas?

Kur vyko 2004 mety olimpinés zaidynés?

Kur vyko 2012 mety olimpinés Zaidynés?

Kur vyks 2014 mety ziemos olimpinés Zaidynes?

Kur vyks 2016 mety olimpinés zaidynés?

Kada ir kur pirma kartg buvo iSkelta olimpiné véliava?

Ka simbolizuoja olimpiné véliava?

Kokios spalvos Ziedai yra olimpinéje véliavoje?

Kelintais metais ir kur pirmg karta buvo uzdegtas olimpinis deglas?

Ka simbolizuoja ugnis, uzdegta Olimpijoje ir atneSta  Zaidyniy vietg?

Kas pavaizduota ant olimpinio medalio?

Kas kelerius metus vyksta olimpinés zaidynés?

Kokios $alies sportininkai visada pradeda olimpiniy zaidyniy parada?



74. Koks yra seniausias zaidimas, zaidziamas kamuoliu?

75. Ka vadiname lengvaja atletika?

76. Nuo kuriy mety j olimping programg buvo jtraukta lengvoji atletika?

77. Kokia sporto Saka vadinama sporto karaliene?

78. Kokia sporto Saka vadinama sporto karaliumi?

79. Koks yra didziausias XXI amziaus pavojus olimpiniam sportui?

80. Kiek gryno aukso turi olimpinis aukso medalis?

81. Kiek laiko turi praeiti po valgymo iki treniruotés pradzios?

82. Kiek karty raumuo energija greiciau jsisavina darbo metu nei ramybés biisenoje?

83. Kaip koncentrinio raumens susitraukimo metu kinta jo ilgis?

84. Kaip ekscentrinio raumens susitraukimo metu kinta jo ilgis?

85. Kaip izometrinio susitraukimo metu kinta raumens ilgis?

86. Kokiu rezimu atlikdamas darbg raumuo iSvysto didziausig jéga?

87. Kiek procenty reikiamos energijos organizmui duoda angliavandeniai?

88. Kiek laiko esant dideliam kraujavimui galima laikyti uzdéta varztj?

89. Koks turéty biiti normalus gaunamy su maistu baltymy, riebaly ir angliavandeniy santykis?

90. Kiek litry oro per minute maksimalaus intensyvumo darbo metu gali perpumpuoti
sportininko plauciai?

91. Koks yra idealus fiziniy pratyby skaicius paaugliui per savaite?

92. Kas yra gebé¢jimas derinti jutimus ir raumeny veikla, kad judesiai buty tikslis ir darniis?

93. Kaip apibtidinamas asmens patvarumas ilgai trunkan¢iam mazo intensyvumo darbui?

94. Kas yra gebé¢jimas greitai ir veiksmingai keisti kiino padétj erdvéje ir laike?

95. Kokiu testu galima nustatyti lankstuma?

96. Kokiu testu galima nustatyti greituma?

97. Kokiu testu galima nustatyti kojy raumeny staigiaja jéga?

98. Kokiu testu galima nustatyti sirdies ir kvépavimo sistemy pajéguma?

99. Kokiu testu galima nustatyti pusiausvyra?

100. Koks yra svarbiausias zmogaus organizmo energijos Saltinis?

101. Kokie pozymiai rodo Sirdies ir kvépavimo sistemy pajéguma?

102. K3 vadiname raumens jéga?

103. Kokie yra raumeny susitraukimo tipai?

104. Kiek procenty kiino masés sudaro raumenys?

105. Kas yra raumeny ar raumeny grupés gebéjimas susitraukti, jveikiant pasipriesinima?

106. Koks elementas turi itin didele reikSme¢ raumeny vystymuisi?

107. Kas yra raumeny ar raumeny grupés gebéjimas testi veiksma ar judesj kuo ilgesnj laikg?

108. Kokie elementai yra energijos Saltiniai raumeny darbui?

109. Kokie raumenys subrgsta véliausiai?

110. Kiek litry kraujo turi Zzmogus?

111. K3 vadiname izometriniais pratimais?

112. K3 vadiname anaerobiniais pratimais?

113. K3 vadiname aerobiniais pratimais?

114. Nuo ko priklauso Sirdies ir kvépavimo sistemy pajégumas (aerobing iStverme)?

115. K3 vadiname fiziniu aktyvumu?

116. Ka vadiname fiziniu pajégumu?

117. Ka vadiname judesiu?

118. Kaip matuojamas ir apskai¢iuojamas pulsas?

119. K3 vadiname Sirdies minutiniu tiiriu?

120. Kaip vadinamas svarbiausias kvépavimo raumuo?

121. Kokios yra pagrindinés fizinés ypatybés?

122. Ka vadiname sveika mityba?
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Kas sudaro tinkamg mitybos tvarka?

Kas yra higiena?

K3 apima asmens higiena?

Kiek kalorijy yra vienoje kilokalorijoje?

Kokia turéty biiti sveiko suaugusio zmogaus suvartojamo vandens norma per parg?
I8 kur Zzmogaus kiinas gauna energijos?

Koks yra vidutinis ramybés Sirdies susitraukimo daznis?

Kokia yra svarbiausia miisy organizmo statybiné medziaga?

I8 kokiy rugsciy sudaryti baltymai?

Koks pagal lengvosios atletikos taisykles yra oficialus stadiono bégimo tako ilgis?
Koks turi biiti jauno Zmogaus kraujospiidis, iSreikStas gyvsidabrio stulpelio auksciu, zasto
arterijoje?




REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR SALTINIAI

1. Lietuvos lengvoji atletika. XX amzius, sudaré Povilas Karoblis, Vilnius: Homo liber, 2001.

2. Lietuvos kiino kultdiros ir sporto istorija, sudaré Henrikas SadZius, Vilnius: Margi rastai,
1996.

3. Povilitinas Artiiras. Olimpiné Lietuva 1918-2008: luzial, etapai, pasauliniai kontekstal,
Vilnius: Lietuvos universiteto leidykla, 2010.

4. Skurvydas Albertas, Stonkus Stanislovas, Volbekien¢ Vida. Kiino kultura. Geras ir graZus
zmogus. Knyga moksleiviams, Vilnius: Lietuvos kiino kultiiros akademija, 2006.

5. Sporto terminy zodynas, sudaré¢ Stanislovas Stonkus, Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros
institutas, 1996.

6. Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas mokykloje (http://www.smm.lt).

7. Vis tobuléti. Kas Zinotina ktino kulttiros zenklininkui, sudaré Stanislovas Stonkus, Vilnius:
Respublikinis sporto informacijos ir specialisty tobulinimo centras, 1997.

8. Tarptautinés lengvosios atletikos varzyby taisyklés, parengé Alfonsas Buliuolis, Albinas
Griinovas, Algirdas Muliar¢ikas, Viktoras Silinskas, Eugenijus Trinkiinas, Kaunas: Lietuvos

kiino kultiiros akademija, 2001.

Parengé¢ Kursény Lauryno Ivinskio gimnazijos
kiino kultiiros mokytojas ekspertas Juozas Savickas

Aprobuota

Siauliy r. kino kultiiros mokytojy metodiniame birelyje
2013-02-05, prot. Nr.2

14-18 mety mokiniy Lietuvos kiino kultiiros Zenklo testo teorijos klausimus ir atsakymus galite
rasti paspaude §ig nuoroda
http://www.ivinskis.kursenai.lm. It/news/66/67/LKKz-14---18-m-teorijos-testai-ir-atsakymai
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