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Pusrydiai 8.00 — 9.00val.

iRty /
Sinuliy L
direkty i/

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 160 7,91 14,17 52,50 360,19
Jogurtas natiiralus 3,5% 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos* 100 0,00 0,00 8.80 35,20
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16,47 20,73 72,98 536,19
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurky sriuba su ryziy
kruopomis (tausojantis) 128r 150 3,28 0,89 24,31 113,43
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
IS viso: 6.45 2,83 46,11 230,88
Sriuba 10.00 — 10.30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys su
kmynais(tausojantis) 17A 150 31,96 21,06 17,42 382,32
Virtos bulveés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Ridiky salotos su obuoliais,
morkomis, aliejaus padazu 53S 140 1,26 13,44 11,73 162,78
IS viso: 35,36 34,63 48,29 630,3
Pietas 12.00 —13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Troskinta smulkinta jautiena
(tausojantis) 7A 160 32,37 27,53 8,56 406,02
DarZoviy Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 100 3,56 2,11 15,26 92,11
Svz. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 37,56 36,38 29,16 584,38
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Pietas 12.00 — 13.30 wval. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virtinukai su varske (tausojantis) 79A 200 24,21 11,37 54,13 408,10
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaugés) | 15-8/161 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I8 viso: 25,73 20,30 74,95 571,14
Pietiis 12.00 — 13.30 val I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Morky —cukinijy
apkepas(tausojantis,augalinis) 9AA 300 5,39 5,08 38,48 199,8
Pomidory salotos su
porais,aliejaus padazu 338 100 1,2 9,58 5,06 104,27
Viso: 6,59 14,66 43,54 304,07
Pietas 12.00 — 13.30 val 1V patiekalas
Patiekalo maistiné vert¢, g
I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Troskinta sprandiné su
kopustais(tausojantis) HA 100/100 24,07 47 6,16 538,45
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Viso: 26,21 47,13 25,3 623,65
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kecal
Kiaulienos kepinukai
(tausojantis) 10A 150 28,6 25,1 17,63 409,1
Virtos bulvés 1Gar 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Brokolio salotos su agurkais,
saulégrazomis aliejaus padazu 498 150 5,67 20,35 9,1 231,37
Viso: 36,41 45,58 45,87 725,67

*$viezios, Saldytos, liofilizuotos
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
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Patickalo maistiné verte, g

.. Energiné
ISeiga | paltymai | riebalai, angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' g g s & keal
Grikiy kruopy kosé (tausojantis) 96A 300 9,54 8,88 52,06 321,20
Bananai 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Pienas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 17,54 14,18 84,96 530,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. \ g g , g keal
SvZkopiusty sriuba
(tausojantis) 1-3/41 150 1.73 4,64 11,34 54,0
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,9 5,31 43,46 205,08
Pietiis 12.00 — 13.00 val. I patickalas
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | phaltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . g keal
Troskinta Zuvis su
darzovémis(tausojantis) 39A 100/100 23,23 5,84 11,16 187,12
Bulviy kogé 2Gar 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su zirneliais 18S 150 4,08 7.76 19,7 144,24
I8 viso: 29,56 17,39 47,05 438,12
Pietiis 12.00 —13.00 val. IT patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga Energiné
baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g » g keal
Kepta la$iSa(tausojantis) 9-7/145 100 22,56 15.4 0,36 230,45
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 3,04 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su éesnaku al,p, 118 100 1,06 9,5 8,95 115,85
IS viso: 26,66 27,66 26,09 448,63
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Pietas 12.00 — 13.30 val. I1I patiekalas

IVIRTINU

Sinuliy r. Gruzdkiggin)

Patiekalo maistiné ver%é, g ;
Ieiga Energiné
baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g , g keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 5-5/107 250 14,20 9,06 62,31 387,69
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai rauginti 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso: 21,12 9,50 85,46 515,79
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virty bulviy cepelinai su
varSke 51A 200 12,48 6.6 44,75 282,98
Sviesto — grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 13,53 32,95 | 46,44 530,33
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200 27,19 13,35 53,46 442,33
Ekologiskas jogurtas su vanile 60 2,10 1,92 8,64 60,60
Uogos** 150 1,80 0,90 19,20 57,00
I8 viso: 31,09 16,17 81,30 559,93
Pietus 12.00 — 13.30 val. VI patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga . .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virty bulviy blynai su mésa S53A 200 19,0 16,52 51,02 423,56
Sviesto — grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: | 20,05 42,87 52,71 670,91




4 savaité
pirmadienis

16
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Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kos§é su sviestu
(tausojantis) 3-3/45 300 11,53 8,27 79,70 416,95
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
IS viso: | 17,93 13,47 89,30 528,95
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (augalinis,
tausojantis) 13Sr 150 1,5 3,15 9,63 66,67
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: [ 5,58 3,81 41,43 216,07

Pietis 12.00 —13.30 val. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Ieiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kiaulienos
kepinukai(tausojantis) 10A 100 19,07 | 16,73 11,75 272,73
Virti ryziai 5Gar 50 1,36 2,35 14,47 81,88
Burokéliy —raug, kopiisty sal,al,p 198 100 1,37 8,09 7.54 101,54

I§ viso: | 21,8 27,17 33,76 456,15

Pietiis 12.00 —13.30

val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kiaulieno suktinukai su siiriu
(tausojantis) 14A 100 25,63 39,08 4,29 469,85
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Brokolio salotos su
spanguolémis al, pad, 50S 100 2,2 10,14 7,0 116,71

IS viso: | 29,89 49,32 30,13 670
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Pietis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

/ 4

Patiekalo maistinélﬁ"erté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Kopiisty apkepas
(augalinis)(tausojantis) SAA 300 82 16,66 36,95 268,12
Pomidory salotos su aliejumi 338 100 1,2 9,58 5,06 104,27
I§viso: | 94 | 26,24 42,01 372,39

Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiau$iniu (tausojantis) 20A 120 28,01 22.49 9,38 347,87
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Virti viso grido makaronai 6Gar 70 3,22 1,40 17,16 94,22
DarZzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 32,29 36,63 30,64 580,22
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti varskédiai (tausojantis) 83A 200 33,51 17,83 39,92 453,63
Grietiné jogurtiné 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos* P.4 20 0,12 0,06 4,28 16,84
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: | 35,17 21,29 48,49 560,07
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kiaulienos maltinukai
(tausojantis) 28A 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Virti viso griido makaronai 8Gar 70 3.22 1,40 17,16 94,22
Ridiky salotos su obuoliais,
pek,kop,paprika,aliejaus padazu 518 100 1,07 9.87 7,06 114,46
I8 viso: | 22,62 24,97 42,9 477,02

*pagal sezong
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Patiekalo maistiné verté, g

e

ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuyoliais 3-6/120 160 7,91 14,17 52,50 360,19
Jogurtas natiiralus 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
| Uogos* 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,00 9,80 112,00
I§ viso: | 14,97 | 19,76 67,41 500,59
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

—

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

—

e

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais
(tausojantis) Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Viso griado duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
I8 viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
K alakutienos trogkinys su 125/12
avinZirniais (tausojantis) 4A 5 39,33 19,4 23,35 400,48
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,1 18,84 83,44
gpinatq salotos su ridikéliais al,p 39S 100 3,93 1,2 3,61 102,71
IS viso: | 45,32 20,7 45,8 586,63
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ig iai, g kcal
K epta paukstienos file
| (tausojantis) 22A 150 36,74 | 13,47 10,23 306,80
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
WVirtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pupeliy,obuoliy ir pory salotos 258 100 5,51 9,87 18,3 167,92
IS viso: | 48,59 | 34,79 53,68 644,99

—_—
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Pietas 12.00 —13.30 wval. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g kecal
Cukinijy,molitigy,morky
troskinys(augalinis,tausojantis) 2AA 420 11,890 | 11,55 55,94 330,54
Pomidorai 37A 50 0,50 0,10 2,05 8.5
Darzoviy padazas 15P 120 2,57 12,25 10,46 168,12
IS viso: | 14,95 | 23,91 68,45 507,16

Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g keal
Maltos paukstienos kepsnys
(tausojantis) 35A 100 20,87 | 24,38 7,21 329,26
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Salotos lapinés 20 0,20 0,00 0,60 3,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 24,05 | 39,63 33,42 577,48

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g iai, g kcal
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 250 37,63 25,9 41,15 552,18
Jvairios uogos 16D 100 0,95 0,48 12,65 4,00
IS viso: | 33,58 | 26,38 53,8 599,18

Pietais 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g iai, g kcal
Paukstienos kepinukai
(tausojantis) 32A 120 26,65 | 14,12 14,38 289,51
Yirtos bulveés 1Gar 100 2,06 0,1 18.84 83,44
Ziediniy kopiisty salotos su
omidorais, aliejaus padaZu 448 100 3,11 16,8 9,25 184,64
IS viso: | 31,82 | 31,02 42,47 557,59

*$viezios, Saldytos, liofilizuotos
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Pusryciai 8.00 —9.00 val.
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direktorius

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Ivairiy kruopy ko§é (tausojantis) 103A 300 14,25 5,33 51,15 317,25
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Uogos** 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: | 22,10 | 17,11 73,01 544,33
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g kcal
Burokéliy sriuba su konservuotais
grybais(tausojantis) 3SR 150 1,52 3,2 10,56 73,41
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,05 5,36 42,96 240,66

Pietas 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
DarZoviy troskinys
(augalinis)(tausojantis) 11AA 350 9,56 9,45 59,4 329,35
Darzoviy padaZzas 15P 150 3,21 15,33 13,08 210,15
I§ viso: | 12,77 | 24,78 72,48 539,5

Pietus 12.00 - 13.30

val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Kiaulienos nugarinés kepsnys
(tausojantis) 8A 100 23.49 18,09 8,1 292,3
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Cukinijy, agurky, morky salotos
su aliejumi 2-1/16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
| Kepti burokéliai su saulégrazomis | 4-7/143 100 4,97 8,49 12,18 135,54
I§viso: | 32,7 | 31,638 47,96 599,76
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Pietas 12.00 —13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Malti kiaulienos voleliai su
morkomis(tausojantis) 24A 150 21,68 18,41 26,31 348,68
Bulviy — molitugy kosé 12Gar 100 2,11 3,79 13,4 94,49
Kopiusty — agurky salotos su al,p 3S 150 2,52 7,86 10,14 110,73

I8 viso: | 26,31 | 30,06 49,85 553,9

Pietis 12.00 — 13.30 wval. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Kepti jautienos kukuliai
(tausojantis) 12-7/140 100 20,82 23,70 1,76 183,79
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Ridiky, obuoliy ,morky salotos
su aliejumi 538 100 | 0,9 9,6 8,36 116,27

IS viso: | 25,43 47,3 34,45 549,68

Pietiis 12.00 —13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Meésos — grikiy
troskinys(tausojantis) 4A 200 33,76 26,75 33,72 505,05
Marinuoti agurkai 38A 100 0,30 0,20 2,3 11,00
IS viso: | 34,06 | 26,95 36,02 516,05

Pietas 12.00—13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Varskés ir morky apkepas
(tausojantis) 88A 132/88 | 27,39 | 26,47 32,71 476,1
Grietiné 17P 100 2,4 30 3,1 297
I§ viso: | 29,79 | 56,47 35,81 773,1

*$viezios, $aldytos, liofilizuotos
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Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal

Sory kruopy apkepas su obuoliais, ir
cinamonu (tausojantis) 3-8/165 210 15,07 10,00 65,74 406,31
Natiiralus jogurtas 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos ** 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

I8 viso: | 22,53 15,59 81,75 551,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 - 10.30 wval.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(augalinis)(tausojantis) 1-3/33 150 1,44 4,85 14,44 106,28
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,52 5,51 46,24 255,68
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Morky - cukinijy apkepas
(augalinis,tausojantis) 9AA 350 6,3 13,4 4491 233,1
Agurky,obuoliy,kukuriizy salotos su
aliejaus padazu 278 200 2,16 19,4 20,1 254,54
IS viso: | 8,46 32,8 65,01 487,64

Pietas 12.00 —13.30 val. 1II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | paity | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Kalakutienos filé kukuliai su molitigais
(tausojantis) 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
pinaty salotos su alyvuogémis,

agurkais aliejaus padazu 39S 100 2,41 10,11 3,41 107,93

I§ viso: | 39,43 15,73 51,42 488,6
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Pietis 12.00 —13.30 val. III patiekalas

7/

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kalakutienos troskinys su leSiais
(tausojantis) 7A 100/100 | 36,52 15,75 26,5 380,18
Kopiisty salotos su morkomis,obuoliais
aliejaus padazu 48 100 1,46 5,24 8,04 76,57
I§ viso: | 37,98 20,99 34,54 456,75

Pietas 12.30 — 13.30 val 1V patickalas

Patiekalo maistiné verté,

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, keal
Paukstienos veérinukai (tausojantis) 34A 160 31,48 14,59 14,00 304,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padaZas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Vynuoginiai pomidorai 50 0.4 0,08 1,64 6.8
| Agurkai* 100 0,8 0,2 2,3 11,0
IS viso: | 38,87 20,37 51,65 528,02

Pietas 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200 27,19 13,35 53,46 442,33
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8.90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 28,32 22,65 68,88 587,46
Pietas 12.30 —13.30 val VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepta kalakutienos filé (tausojantis) 30A 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Morky,obuoliy pory salotos su aliejaus
padazu 14S 150 1,35 14,45 14,64 181,16
I8 viso: | 29,09 22,27 48,28 488,76

*pagal sezong

**Zviezios, Saldytos, liofilizuotos
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su cinamonu
(tausojantis) 3-3/32 300 10,01 6,69 55,47 327,56
Uogos™* 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiSkas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
| IS viso: | 17,81 12,69 77,27 502,56
| Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 — 10.30 val

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | g deniai, g keal
Legiy — perliniy kruopy sriuba
(augalinis Jtausojantis) 16SR 150 4,09 3,34 14,4 97,03
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8,17 4,00 46,2 246,43

Pietas 12.00 —13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
[Lagisos medaliony
apkepas(tausojantis) 40A 100 22,37 22,33 6,59 310,04
Virti ryZiai 5Gar 100 2,72 4,7 28,95 163,76
Burokéliy salotos su keptais svogiinais 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
l I§ viso: | 26,82 32,17 47,23 563,63
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2 Gar 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Rauginty kopiisty salotos su keptais
svoglinais 9S 100 0,94 10,04 5,24 111,4
IS viso: | 20,56 35,66 27,33 516,69
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g kcal
Saliery blynai su saulégrazomis
(augalinis)(tausojantis) 1AA 300 11,53 16,41 67,11 430,35
Pek, kopusty- agurky sal.al, pad, 548 100 1,37 9,81 4,02 104,61
| 1 viso: | 12,9 26,22 71,13 534,96
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | j
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti zuvies kukulai€iai
Lmﬁ)_(t;dusojamis) 9-7/141 150 26,87 10,80 7,55 220,73
| Moliigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kosé 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Morky salotos su &esnaku su aliejaus,p | 118 150 1,59 14,31 13,44 173,78
| I8 viso: | 30,64 37,7 31,33 564,91
Pietiis 12.00 — 13.30 val.V patiekalas
[_ Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Virty bulviy blynai su varske 52A 200 13,13 8,57 51,58 358.83
o 5 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Sviesto —grietinés padaZas
I§ viso: | 14,18 34,92 53,27 606,18
Pietiis 12.00 — 13.30 val.VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Virty bulviy cepelinai su mésa 50A 200 16,56 10,79 43,73 332,67
s 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Sviesto —grietinés padaZas
I8 viso: | 17,61 37,14 45,42 580,02

*pagal sezong
**%vieZios, Saldytos




