Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprago

3 priedas

VALSTYBINES MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBOS
SIAULIU VALSTYBINE MAISTO IR VETERINARIJOS TARNYBA

(teritorinio padalinio pavadinimas)

VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

2019 m. rugpjucio 28 d. Nr. VVP-10181

SIAULIU RAJONO GRUZDZIU GIMNAZIJA., S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, Gruzdziai,
Siauliy raj..
(vaiky ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos arba vaiky poilsio stovyklos pavadinimas, adresas)

SIAULIU RAJONO GRUZDZIU GIMNAZIJA, S. Dariaus ir S. Giréno g. 31, Gruzdziai.
Siauliy raj.,

(valgiarastj teikiancios derinti jmonés arba jstaigos pavadinimas, adresas)

[vertintas 6-10 mety (piety). ir 11 mety ir vyresniy (priepiediy ir piety)
vaiky amZiaus grupés
(1-3 m.; 4-7 m.; 6-10 m.; 11 m. ir vyresni ir kt.) (jra8yti tinkama)
-pusry&iy / prieSpiediy / piety / pavakarhy / vakarienés valgiarastis.

(nereikalingg i§braukti)

Nustatytos neatitiktys (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis, punktas, papunktis ar kt.):

paZeisti néra.

Vertinimo iSvada: suderinta / nesuderinta
(nereikalingg i¥braukti)

Si_pazyma gali biiti apskysta teismui Lietuvos Respublikos administraciniy bylu teisenos
istatymo nustatyta tvarka.
(nurodoma tuo atveju, jei valgiarastis nesuderinamas)

Vertinim 0y atllko
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produkty mspeklo;e &7 1’:‘” 1/ Danuté Jankuviené
(vertinima atlikusio asmens péreigos) "uflﬁ*la) (vardas ir pavarde)




Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialings
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢&iy derinimo tvarkos aprago
2priedas

SIAULIY R. GRUZDZIY GIMNAZIJA ,SAKYNOS SKYRIUS
Siauliy g.20

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas ) pavadinimas, adresas)

20 DIENY VALGIARASTIS

4-7Tm.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)
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Jstaigos darbo laikas
Nuo 7.30 iki 18 °° val.
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Pirma diena

Pusrydiai 8.30 val.
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IVIRTINU
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Siauliy r, GrozdBiygunn

direktorius

TJuozas Vasi

WZ3~elpr

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga i =
Nr. 9 | Baltymai | Riebalai |A"9"12Van-| verts, kcal
deniai
Mieziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 1A 200 7,84 7,51 33,54 229,60
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,04 8,26 50,04 306,10
10 val.
Vaisiai | 200 | 1,52 0,60 27,38 112,00
Pietds 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga i :
P Nr. 9 | Baitymai | Riebalai |A"9N3VaN-| verte, keal
deniai
PUioKe L) Srkibal SH PRNEmIS 1sr| 150 1,41 3,14 10,67 72,49
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugine duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
aUlENGs MgRMNGs KERSjS 8A | 75 20,16 13,66 6,41 229,25
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 40 2,42 0,60 13,31 67,01
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Pamsiort) S8atbStEy 33s| 50 0,60 4,79 2,53 52,13
porais,aliejaus padazu
I$ viso: 27,95 22,81 54,59 513,18
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pt ™ "‘:’te’rg Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai nge:;?n" verté, kcal
Vargkes ir ryziy apkepas 87A | o7.5325 | 18,84 14,46 16,67 272,47
(tausojantis)
|vairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta erskétroziy arbata su
citrina £C 20 0,05 0,03 0,64 2,17
1§ viso: 19,69 14,99 28,31 325,64
1§ viso (dienos davinio): 58,20 46,66 160,82 1256,92
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Pusryéiai 8.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas *| I$eiga i -
Nr. 9% | Baltymai | Riebalai |AN9Navan- | verte keal
deniai
Tirsta grikiy kruopy kogeé
(tausojantis) 97A1 200 9,86 4,12 40,12 234,05
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,80 7,40 84,00
I$ viso: 14,96 7,92 47,52 318,05
10 val.
Vaisiai | 250 [ 1,90 0,75 34,85 | 140,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
. e Rp. i ! Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i - ;
P Nr. 9% | Baitymai | Riebalai |A"9'12Van-| verts, kcal
deniai
Agurky sriuba su bulvemis 108r| 150 1,76 473 14,82 105,64
(augalinis,tausojantis)
Viso grdo ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
aaliss pRisUSnes 35A| 75 18,50 7,69 713 171,36
kepsnys(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Burokeliy salotos, 2. Zirneliai,
mar.agurkai, svoginai, al.aliejaus | 20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
padazas
I$ viso: 27,78 23,02 90,59 506,49
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Dl VeAl’té.rg Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 'avan-| verte, kcal
deniai
Var$kes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietineé 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta mety arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,30 24,55 25,63 419,21
1§ viso (dienos davinio): 67,94 56,24 198,59 1383,75
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Trecdia diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | I8eiga i -
Nr. ) Baltymai | Riebalai Anglla_v an- | verte, kcal
deniai
Tiréta kvietiniy kruopy koseé su
morkomis (tausojantis) 118A( 200 8,58 5,58 38,29 224,11
Sviesto- grietinés 10% padazas 5P 20 0,54 8,07 0,81 77,56
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 12,52 16,15 44,00 357,67
10 val.
Vaisiai | 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Rp. ; . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i -
Nr. 9 | Baitymai | Riebalai |A"9"1Van-| verts, keal
deniai
gty BRUGESN BuliSTis gsr| 150 5,61 5,01 11,16 94,79
(augalinis, tausojantis)
Viso grido rugineé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) | 28A 75 13,75 10,28 14,01 201,26
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Pomidorai 378 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Kopasty,agurky salotos su 38| 50 0,84 2,62 3,38 36,91
al.aliejaus padazu
I$ viso: 24,74 20,33 60,14 483,08
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I8eiga e VeArté,rg Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai | "3"avVaN-| verte, kcal
deniai
Virti vargkediai (tausojantis) 82A 100 13,73 6,74 22,35 201,89
Grietiné 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,45 15,74 23,28 289,79
1§ viso (dienos davinio): 52,47 52,52 141,36 1186,54
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1/4 ji."":i“ r. Gruzdziy .1-';nwnr.ij
KetVil'ta diena J:uozus \-’n.-;if' li;‘b:f;&é
o M
Pusryéiai 8.30 val. b
Patiekalo maistiné verté, g .
, - Rp. . ! Energiné
Patiekalo pavadinimas I$eiga i : ;
Nr. 9 | Baltymai | Riebalai |An@YaVaN-| yerts kcal
deniai
Tirsta ryziy kruopy kose
(tausojantis) 98A [ 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologigkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 10,36 10,22 4913 322,98
10 val.
Vaisiai I 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i -
Nr. 9 | Baitymai | Riebalai |A"9aVan-| verts keal
deniai
PR e Siipa sy 1-3/34 150 1,44 3,34 14,44 93,38
ryziais(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
T aUKSTETTUS TTUSKITYS SU
morkomis ir kaliarope 38A 120 19,21 13,77 7,15 22515
{tnnioninantic)
Virtos bulves 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 408 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Morky salotos su Cesnaku ir 115 | 50 0,53 4,77 4,47 57,92
aliejaus padazu
I$ viso: 25,86 22,72 59,45 520,35
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga e V;I'te,rg Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai | "2 '2VaN-| verte, kcal
deniai
Lietiniai su varske 74A | 100/50 18,15 12,14 37,72 330,33
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08
I3 viso: 18,55 12,39 43,22 355,83
I$ viso (dienos davinio): 56,29 45,93 179,68 1311,16
5
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Juozas Visj ’E(lf ,a{
Pusry&iai 8.30 val. 2E-4 —}iﬁ- .-
R Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga Anali l:te.rgll(nel
) Baltymai Riebalai ngliavan- | verte, kca
deniai
Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 96A | 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sviesto -grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
, I8 viso: 8,50 19,17 39,58 355,36
10 val.
Vaisiai | | 200 | 152 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
iekal - ; . >
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltymai Rigp Anglla.va.m- verte, kcal
deniai
Avinzirniy ir perliniy kruopy sriuba
(augalinis, tausojantis) 16Sr| 150 3,56 3,81 13,44 97,99
Viso grido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Zuvies maltinis 43A| 75 13,08 7,76 13,23 174,33
‘ (tausojantis)
Biri ryziy kruopy kogé 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Morky salotos su ziediniais 138 75 262 1085 5 81 124 52
kopistais,saulégrazomis-al.p. : ' d ’
I$ viso: 22,10 25,03 57,22 522,12
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E =
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga Angli nergine
Nr. Baltymai | Riebalai | "9 2van-| verte, kcal
deniai
hmdwmwm P N TP PO NIRRT 1 (TORU TGP ATRE € EPors) [NTPREt T ROy praees popryos Al 0L & LS K b S e b
. 2R TIZ587S 9,84 8,57 38,60 269,12
(tausojantis)
Grietine 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras 2,5% 150 4,80 3,90 4,50 78,00
1% viso: 15,12 18,47 43,80 405,72
: 1395,20
I$ viso (dienos davinio): 47,24 ad dogwas
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

IVIRTINU 6
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-gU?: 27'{{‘

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I18eiga i -
9| Baltymai | Riebalai |An9lavan-| yers keal
deniai
Kviegiy kruopy dribsniy kose
(tausojantis) 112A | 200 8,62 6,90 37.24 245 44
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta melisy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,82 7,65 53,74 321,94
10 val.
Vaisiai [ 250 [ 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i -
9% Baitymai | Riebalai |AM9avan-| yverts kcal
deniai
Tirsta burokeliy sriuba su
pupelémis 1-3/34| 150 4,34 1,80 18,73 98,34
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grietiné 30 % 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
WIeHters K'a”"e”.°iﬁq\ 154 | 75 16,25 11,24 8,20 197,22
Ridikeliy sal su kukurfizais-al,p. 598 100 2,47 0,46 88,95 46,15
I8 viso: 26,26 17,14 133,25 457,09
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i »
d d 9| Baltymai | Riebalai | A"9Y3Van-| verte, keal
deniai
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30 % 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta ersketroziy arbata su 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
citrina
1§ viso: 18,77 19,07 32,05 375,26
I$ viso (dienos davinio): 56,75 44,61 253,89 1294,29

4
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Antra di

ena

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i -
P 9% Baitymai | Riebatai |A"9%avan-| verte, kcal
deniai
Omletas (tausojantis) 91A 120 11,94 15,63 7,32 217,39
Pomidorai 378 50 1,00 1,64 6,80 17,00
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Nesaldinta ergkétroziy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 16,22 17,99 32,10 324,87
10 val.
Vaisiai [ 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga i -
P P 9| Baltymai | Riebalai |A"9"1avVan-| verte, kcal
deniai
Ziediniy kopOsty ir cukiniyy 150 1,27 3,85 10,08 76,20
sriuba (augalinis, tausojantis)
Viso griido rugine duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos file 3MA | 75 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Pilno grlido makaronai 8Gar 50 2,09 2,06 14,55 86,78
Rauginty kopusty salotos 10S 100 0,79 9,1 4,34 101,20
Ridikeliai 398 50 0,55 0,05 1,95 8,50
I$ viso: 26,04 20,99 54,60 506,55
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . ] . | Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai SO0 | verté, keal
deniai
Mieziniy dribsniy koSe 111A | 150 5,88 5,63 25,15 172,20
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Ekologigkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 10,48 8,88 46,55 304,70
I$ viso (dienos davinio): 54,26 48,46 161,13 1248,12
8

2/3




2/

Trecia diena

IVIILINY

Sjuuliy r. Grozftiginninzios

direktorius

Juozas Vi
Pusry&iai 8.30 val. 0.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Engrginé
Baltymai | Riebalai .o | verté, keal
deniai
Tirsta grikiy kruopy kose 97A | 180 8,87 3,71 36,11 210,64
(tausojantis)
Kefyro qutellls su bananais ir 200 6,00 0,80 20,40 114,00
bragkemis
1§ viso: 14,87 4,51 56,51 324,64
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 18eiga i -
P P g Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerts, kcal
deniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvemis 158r 150 3,54 3,25 14,28 91,44
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
ikeRIFkiaulignas] tiStal S 23A | 100 | 27.68 20,29 3,02 302,05
sQriu(tausojantis)
Bulviy ko$e su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
il i 33s | 100 1,32 9,56 4,46 102,27
svoqa laigkais
I$ viso: 36,67 35,65 47,06 636,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I8eiga Angliavan- nerginé
Baltymai | Riebalai | "3 ovan"| verté, kcal
deniai
varskeés, morky, aviziniy dribsniy | 4445 | 450 16,77 15,74 36,11 347,92
blynai (tausojantis)
Grietiné 30 % 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I$ viso: 17,25 21,74 36,73 406,52
I$ viso (dienos davinio): 70,31 62,50 168,18 1479,27
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Pusryéiai 8.30 val.

LYEKTINU

Sianliy r. Grosd2igg

1irektorius

Patiekalo maistiné verté, g Ener;:;;@"zi -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i . .
P P g Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcay
deniai
Tirsta aviziniy kruopy koSé su- | 4474 | 489 7.80 6,56 33,00 214,76
morkomis (tausojantis)
Jvairios uogos 200 1,60 1,00 22,00 102,00
Nesaldinta &iobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,40 7,56 55,00 316,76
10 val.
Vaisiai —I T 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i -
P 92| Baltymai | Riebalai |A"9Mavan-| verts, keal
deniai
sl Srivee sr5 | 150 7,10 5,33 1529 130,00
( tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Grietineléje troskinta paukstiena 10-5/100 120 27,07 13,76 7.93 258,44
’;?'"[')2‘;'°b“°"”"‘”k“ruz” salotos | o735 | 100 1,08 9,70 10,05 127,27
I8 viso: 36,73 29,05 43,53 559,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i -
P P : Baltymai | Riebalai Anglla'v an-| verts, kcal
deniai
Kepti varskeciai su | 84A | 150 | 2140 16,96 22,77 325,55
morkomis(tausojantis)
Saldus grietinés padazas 8P 30 0,52 4,75 3,28 59,42
Nesaldinta Giobreliy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,40 16,96 22,77 384,97
I8 viso (dienos davinio): 69,05 54,17 149,18 1372,84
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PENVKTA A

[ENA

Pusrydiai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Ene('gi;;;- WA/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ; = W A [ A
P 9 Baltymai | Riebalai Angliavan- | yertg, Kcal
deniai
Tirsta many kruopy kose
(tausojantis) 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 11,77 9,82 48,25 333,10
10 val.
Vaisiai T [ 1s0] 114 | o045 20,91 84,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i -
d P g Baltymai | Riebalai Anglla.v an- | verte, kcal
deniai
Rauginty kopdsty sriuba
(augalinis, tausojantis) 18 Ol e 6,91 23,74
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
alas iy cekepsnys aa | 75 15,40 8,91 8,19 174,05
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
Burolfellg salotos su kepintais 168 50 0,86 257 5,84 44,91
svoglnais
Zirneliai 418 20 0,98 0,04 3,16 12,80
I8 viso: 22,33 22,05 55,64 495,46
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i =
g P 9 Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcal
deniai
Lietiniai 73A 150 11,43 9,12 51,27 328,65
Trintos bradkes 15D 100 0,90 0,40 9,70 41,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08
1% viso: 12,33 9,52 60,97 369,65
1§ viso (dienos davinio): { 47,57 41,84 185,77 1282,21
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Pirma diena
Pusryéiai 8.30 val.
R Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas N’:. ISeiga Ao e:tzrglln I
' Baltymai | Riebalai |~ "9 avan-| vers,kca
deniai
Tirsta aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 110A | 150 7,39 7,37 26,34 194,55
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Ekologigkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 11,59 10,37 42,24 301,55
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
— " wiatickalo. maistind.uards. g o 5
Patiekalo pavadinimas N‘:. I$eiga Analiavan- ve:::gll(Zal
: Baltymai | Riebalai ghave ’
deniai
Zirniy sriuba su
bulvémis(augalinis,tausojantis) WiSh 150 5:09 8126 1453 SHI
Viso griido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
NERsngs) MERRNSBA — 3 | 7575 | 2326 15,02 20,35 302,95
neslifuotais ryziais (tausojantis)
Agurkai 36S 75 0,60 0,15 1,73 8,25
18 viso: 30,41 19,07 53,53 492,05
Vakariené 15.30 val.
' o Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr I8eiga Analiavan- | verté, keal
: Baltymai | Riebalai gliava ’
deniai
Blyneliai su obuoliais 78A 150 11,29 12,27 53,57 359,84
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05
I8 viso: 11,69 12,52 59,07 385,34
1§ viso (dienos davinio): 55,21 42,56 182,72 1290,94

BadEn My M i 4o
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Antra diena

Pusry&iai 8.30 val.

%

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas © | 18eiga i - .
Nr. 9% | Baitymai | Riebatai |A"912VaN" | yerts, keal
deniai
Pilno grido makaronai su siiriu
(tausojantis) 66A 150 14,27 12,73 30,95 305,06
Kefyro kokteilis su spanguolémis ir
kriaugeémis 100 3,00 0,40 9,90 56,00
18 viso: 17,27 13,13 40,85 361,06
10 val.
Vaisiai | 100 | 076 030 | 1394 56,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp (8eiga Angliavan- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai .. | verte, kcal
deniai
Perliniy kruopy sriuba | oo | uen | 137 2 90 10.82 24 00 R
(augalinis, tausojantis) i it ' s TETE e
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kalak,kukulis su molitigu
tausojantis) 120 20,43 2,93 12,63 147,33
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 1,17 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su Zirneliais 18S 100 2,72 517 13,12 96,15
I8 viso: 28,65 13,85 61,87 457,83
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - -
Patiekalo pavadinimas Rp. I§eiga Analiavan- Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
= S
VarSkes kukulaiCiai(varske 8%) | g5a | 7575 | 16,02 7,79 33,68 267,69
(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta ¢iobreliy arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 16,74 16,79 34,61 355,59
I8 viso (dienos davinio): 63,42 44,07 151,27 1230,48
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Treéia diena L~ f

313

Pusryé&iai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas T | I8eiga i -
NF. 9% | Baltymai | Riebalai |A"9Y1avan-| yerts keal
deniai
sausi pusrygiai su pienu 138 250 12,75 6,88 57,94 345,00
Mini duonos lazdeles 70 9,45 14,21 44 52 274,70
Nesaldinta er$ketroziy arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 22,20 21,09 102,46 619,70
10 val.
Vaisiai | 200 [ 152 [ o060 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. o Rp. \ - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga i -
P Nr. 9% | Baltymai | Riebalai |A"9avan-| yerts keal
deniai
RALRINIGLKQPOSTYIEAos 8sr | 150 0,86 3,10 4,10 45,74
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukulis (tausojantis) 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Virti pilno grido makaronai 8Gar 40 2,31 2,10 8,93 66,53
Ziediniy kopusty sa, su
. 108,61
id.alp. 443 100 1,83 9,88 5,44
1% viso: 27,03 20,30 38,58 433,69
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga rafiokelo maene V(;rté,f Energiné
Nr. g Baltymai | Riebalai |9 = ah" | verts, kcal
deniai
. — =
Kepti varskeciai ( varske 9%) 83A | 140 | 24,04 14,99 23,20 321,44
(pilno griido miltai) (tausojantis)
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 24,44 15,24 28,70 346,94
I$ viso (dienos davinio): 75,19 57,23 197,62 1512,33
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Ketvirta diena

Pusry&iai 8.30 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N‘:. 1Seiga Bal ] Sidbaial Angliavan- | yorts gkcal
. altymai iebalal deniiai ’
Vargkes apkepas (tausojantis) 85A 120 18,06 12,44 19,76 265,05
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta mety arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,86 12,94 30,76 316,05
10 val.
Vaisiai l [ 200 [ 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga BRI riobalai Angliavan- verté,gkcal
v deniai
Agurky sriuba su ryZiy Kruopomis | o | 150 1,52 3,20 11,62 78,56
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys su 178 | 75 15,08 10,53 8,71 191,16
kmynals(tausmantts)
Biri perliniy kruopy kosé 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Agurky ir pomidory salotos 358 50 0,48 477 1,68 48,94
I8 viso: 22,27 20,99 49,11 463,81
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga B alivmal riobalai Angliavan- verté,gkcal
y deniai
Tiréta nedlifuoty ryziy kruopy
koé (tausojantis) 98A 150 4,92 5,60 29,05 181,11
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Ekologigkas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 10,82 9,85 47,40 316,11
18 viso (dienos davinio): 53,47 44,38 155,15 1207,97
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Pusry¢iai 8.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga TR TR Ve:é:'? Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai |12 ovan- | verts, kcal
deniai
Tirsta kvietiniy kruopy kosé su | 44g5 | 500 8,58 5,58 38,29 224,11
morkomis (tausojantis)
Ekologigkas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 15,38 10,58 48,09 336,11
10 val.
Vaisiai [ 200 | 1,52 0,60 ] 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pefeo mer V‘Z‘té,rg Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai |3 ovan | verté, keal
deniai
Svieziy koplisty sriuba 150 1,73 4,64 11,34 54,00
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Virty bulviy cepelinai su mésa 51A 200 12,48 6,60 44,75 282,98
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
1§ viso: 17,89 20,88 74,08 510,96
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga P o e Vel‘té,l?l Energiné
Nr. Baltymai | Riebalai | AM9aVan-| verts, kcal
deniai
Virti var§kediai 82A 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
1§ viso: 21,32 19,12 34,46 390,73
I$ viso (dienos davinio): 56,11 51,18 184,51 1349,80
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU
Siauliy r. Gruzdziy gimpfzijos
direktorius

116111;:,;;1,' Vasiliaugkas L ;
HAINELeS 774

Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga AN . [Angliavan-| verts,
Baltymai | Riebalai deniai kcal
Tirta aviziniy dribsniy kruopy
koS (tausojantis) 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologigkas pienas  2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
I$ viso: 15,35 13,83 47,98 368,90
10 val.
Vaisiai l 200 | 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I18eiga Angliavan-| verte,
Baltymai | Riebalai .. keal
deniai ca
DarZoviy sriuba (augalinis, 13sr | 150 | 1,50 | 3,15 963 | 6867
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys jdarytas
Kiausiniu(tausojantis) 20A 90 21,64 12,79 8,38 234,11
Virtos bulveés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopu_stq.salotos su morkomis ir 1S 100 1,56 9,87 6,70 112,31
svoganais
I$ viso: 28,73 26,52 51,34 543,77
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan-| verté,
Baltymai | Riebalai = keal
deniai
Vil MATRESKCiRleg KIS0 QI 82 | 120 | 1648 | 809 | 2681 | 24227
AN g WL RERETY L TR L 5 ;
Sviesto- grietines(30%)padazas 5P 15 | 0,31 7,91 0,51 74,20
Nesaldinta er§ketroZiy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 16,79 16,00 27,32 316,47
I$ viso (dienos davinio): 62,39 56,95 154,52 1341,14

R 081 (TN 11 S0 ) O
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Antra diena

Pusryéiai 8.30 val.
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Ve

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan-| verté,
Baltymai | Riebalai L
deniai kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé
(tausojantis) 96A 150 5,91 2,52 28,92 155,21
Sviesto- grietinés(30%)padazas 5P 15 0,31 7,91 0,51 74,20
Ekologi$kas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
1% viso: 1,32 14,18 36,78 313,41
10 val.
Vaisiai | 250 | 1,90 | 075 3485 | 140,00 |
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavan-| verteé,
Baltymai | Riebalai . - keal
deniai ca
DarZoviy sriuba su mésos
kukuliais ( tausojantis) 18Sr 150 6,04 3,48 8,42 86,40
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
PAICHenCa kS RIntlial 32A 75 | 1666 | 883 8,98 | 180,94
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kodé 7G 40 2,45 2,21 13,42 81,86
Burc_’kell’q salotos su raugintais 198 100 1,37 8,08 7 54 101,54
kopUstais
1$ viso: 29,48 23,24 55,42 536,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga Analiavan- verté,
Baltymai | Riebalai | /"2 o2 keal
deniai
Varékés apkepas(tausojantis) 85A 150 22,58 15,55 24,70 331,31
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
I8 viso: 23,30 24,55 25,63 419,21
I$ viso (dienos davinio): 66,00 62,72 152,68 1409,44

/
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Trecia diena

Pusryé&iai 8.30 val.

TVIRTINU

Sinuliy r. Gruzdziy f/ﬂ\ll‘ jos
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LU

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga i .| verté,
. Baltymai | Riebalai Angha_v:'an keal
deniai ca
Jvairiy kruopy kose
(kviegiai, rugiai, Zirniai, mieZiai) 108A 200 11,49 3,21 37,92 214,55
(tausojantis)
RyZiy traputis 100 7,00 1,00 78,00 352,00
Nesaldinta melisy arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,49 4,21 115,92 566,55
10 val.
Vaisiai | 200 | 1,52 | 0,60 27,88 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga 1. . [ Angliavan- verte,
Baltymai | Riebalai deniai kcal
BURSISIE Sriubal Sulgryoals asr 150 | 152 | 320 1056 | 7341
(augalinis, tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Mesos - grikiy 38A | 7575 | 2499 | 1914 | 2275 | 35728
tro$kinys(tausojantis)
Agurky,pomidory salotos su 355 100 0,90 9,55 3,66 98,87
norais - L L L
I$ viso: 30,37 32,53 615,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Analiavan- verté,
Baitymai | Riebalai 9 . . kcal
deniai
Virti pilno grado makaronaisu | yo0a | 200 | 931 | 1163 | 3481 | 27192
darzovemis (augalinis,tausojantis)
Agurkai 368 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kmyny arbata be cukraus 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
18 viso: 10,30 12,17 37,46 287,41
I§ viso (dienos davinio): 60,68 49,51 181,26 1581,60
19

4/4

J;;LB*:I;'? ‘-'l:.blll sk

F



TVIRTINU /
Siauliy r. Gruzdziy ginnazijos
direktorius i

Juoeas Vasilis .\'_":|.' g /
20,44 /’ ; ’/K_/

Ketvirta diena

Pusrydiai 8.30 val.

a’

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I$eiga = verte,
| o . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai . kcal
deniai
Tirsta ry2iy kruopy kose
(tausojantis) 98A 200 6,56 7,47 38,73 241,48
Jvairios uogos 50 0,40 0,25 5,50 25,50
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
1$ viso: 10,36 10,22 49,13 322,98
10 val.
Vaisiai | 250 | 1,9 | 075 34,85 | 140,00
Pietls 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - verte,
N . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai .. kcal
deniai
Pomidoriné sriuba su ryZiais 15sr | 15066 | 1,21 3,21 1092 | 7413
(tausojantis,augalinis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
TroSkinta paukstienos file 20A 75 | 1838 | 528 662 | 147,79
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 70 1,51 0,09 13,34 59,64
Darzoviy salotos su kmynais 318 50 0,55 7,85 2,74 53,37
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 25,11 17,17 52,73 429,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .| verte,
. ) 9% | Baltymai | Riebalai | AMgYavan-| T
deniai ca
Virtinukai su var$ke (tausojantis) 79A 120 14,27 6,86 28,72 229,48
Grietiné 30% 17P 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta melisos arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 14,75 12,86 29,34 288,08
I$ viso (dienos davinio): 52,12 41,01 166,05 1180,57
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TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Anali
Baltymai | Riebalai |""'9"2"2""|  kcal
deniai
Kvietiniy dribsniy kose )
(tauscjantis) 112A 150 6,47 517 27,93 184,08
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Ekologiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
18 viso: 14,07 10,67 48,73 347,08
10 val.
Vaisiai | 200 | 1,52 | 060 27,88 | 112,00
Pietds 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga = verté,
Y . | Angliavan-
Baitymai | Riebalai . . kcal
deniai
GRS KopY 13riflba 9Sr 150 | 113 | 3,11 7,25 59,36
(augalinis,tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kukulaigiai(tausojantis) 9-7/141 80 12,86 5,18 4,39 110,86
Biri grikiy kruopy kogé 7G 60 3,67 3,31 20,10 122,58
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
o) Selotosisu pOrgls 348 50 0,53 479 1,90 50,04
aliejaus padazu
I$ viso: 21,65 17,13 52,75 437,42
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Analiavan verte,
Baitymai | Riebalai 9 . kcal
deniai
Virty bulviy cepelinai su varSke 51A 150 9,36 4,95 33,56 212,24
Sviesto grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
1% viso: 9,99 20,76 34,58 360,65
I$ viso (dienos davinio): 47,23 49,16 163,94 1257,15
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