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Priespieciai 9.15 val.
L i Rp [l Patiekalo maistiné verté,g * Ene{_g,iné
atiekalo pavadinimas Seiga g
D Nr. d alt):‘mal, riebalai, g |angliavandeniai, g verteé, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12val.”

; s Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas 1Seiga :
; Nr. 2 d“{'"a" riebalai, g |angliavandeniai, g verté, keal
Burokeliy sriuba su bulvemis (tausojantis) 1Sr | 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P | 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grudo duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 3,13 6,40 21,24 145,19
: : s Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :

i s Nr. 2 d“):"d" riebalai, g |angliavandeniai, g verté, kcal
Troskinta kiauliena su padazu(tausojantis) 1A [100/60] 29,81 22,61 10,09 367,69
Biri grikiy kruopy koS¢ 7Gar| 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su alie{ 6S | 100 1,36 5,193 6,192 68,974

IS viso: 37,22 33,28 49,55 639,55
: ; e Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas NT. ISeiga au):ua., iobalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A| 100 | 21,67 14,99 10,93 262,96
Sviesto grietinés padazas SP 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Mork buol
m({)*z;‘;‘, obuoliy, pory salotos su aliejaus 25| 100 0.9 9,63 9.76 120,77
IS viso: 29,25 45,91 54,98 735,03
; : B Rp. | . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga 3
il s Nr. J altimal, riebalai, g [angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy troskinys
SR R saal 200 | 8,87 | 21,87 81,81 409,49
orikiais(augalinis)(tausojantis)
Keptas obuolys 5-8/14 100 0,2 0,2 13 53
IS viso: 9,07 22,07 94,81 462,49
] : S Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :

up P Nr. Y alt):‘mal, riebalai, g |angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti var§kéiai (tausojantis) 83A| 200 | 33,51 17,83 39,92 453,63
Grietiné 30% 17P| 50 152 15 15555 146,5

IS viso: 34,71 32,83 41,47 600,13




o Giakal ot Rp. i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
iety patiekalo pavadinimas Seiga :

19 > Nr. 3 alt{lmal, riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100 | 23,49 18,09 8,1 2923
Bulviy kosé - 2Gar| 100 225 3,79 8,09 106,76

T —
Burov ¢liy salotos su svoguinais aliejaus s | 100 1,04 717 7.05 98.65
padaZu
Agurkai* 36S| 100 0,8 0,2 258 11
IS viso: 27,58 29,25 25,54 508,71
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas b I1Seiga . Ene_rgme
Nr. Bartymar, | : : —| verté, kcal
s riebalai, g |angliavandeniai, g
Kiaulienos trogkinys su ryziais (tausojantis)| 3A {100/10 28,19 5,39 8,06 403,93
Marinuoti agurkai 38S| 100 0,3 0,2 2,3 11
IS viso: 28,49 5,59 10,36 414,93

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité o
Juozas Vasilis 4~
Antradienis »~"~//
Priespieciai 9.15 val. /
: Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Kkeal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Gk : Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
kcal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (tausojqd12Sr| 150 1,76 4,73 14,82 105,64
Grietiné 30% 17P| 10 0,24 3 0,31 29,3
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 3,48 7,99 25,39 178,34
R Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas 1eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal
Kopisty apkepas (augalinis, tausojantis) |8AA| 400g 10,93 17,36 49,28 357,49
Darzoviy padazas 15P| 30 0,64 3,07 2,62 42,03
IS viso: 11,57 20,43 51,90 399,52
_ _ Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Paukstienos kepinukai 32A] 120 26,65 14,12 14,38 289,51
Biri ryziy kosé 5Gar] 100 202 4,7 28,95 163,76
ky sal & ie]
Mor vq salotos su ¢esnaku ,aliejaus sl 10 0,08 8.26 0,08 74.4
padazas
IS viso: 29,45 27,08 43,41 527,67
) i Rp. Patickalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Kcal
Malt ksti le
AlThaiRueno: Hlo Renn 3aa| 100]  2224] 15,28 13,59] 278,23
(tausojantis)
Bulviy kosé 2Gary 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Pekino kopust k
ekino kopiisty, agurku,por salotos su | gyol 109 2,33 0,61 279 2244
aliejaus padazu
IS viso: 26,83 19,67 32,56 407,43
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* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509

: y : R‘p_\ Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1$eiga verte,
Nr. baltymai, 9 riebalai, 9 angliavandeniai, 9 keal

Varskés apkepas(tausojantis) 85A] 200 30,1 20,73 32,92 441,75
Grietiné 30% 17P] 50 1.2 15 1.55 146.5

IS viso: 31,30 35,73 34,47 593,30
Piety patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga Patiekalo maistine verté, g Energin_é_1
Kepta paukstiena (tausojantis) 30A| 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Bulviy kose 3Gar| 100 2,34 3,82 16,47 108,53
qukollo salotos su dz,spanguolémis - sos| 100 22 10,14 7 11671
majonezas

I$ viso: 29,04 21,00 32,29 422,29
Piety patiekalo pavadinimas ﬁﬂ ISeiga Patiekalo maistine verté, g verté,

Nr. baltymai, g riebalai angliavandeniai,

A — — —Leal —
Grietine 'eje troskmtta paukstiena su 054 120 2549 0.98 0.33 11232
morkomis(tausojantis)

Biri ryziy kosé 5Gar] 100 2,56 4,68 27,65 156,68
opttstq Salotos su porais ir aliejaus 1s | 100 1.6 9.87 6,59 112,06
nadazi
I$ viso: 29,65 15,53 34,57 B81 ,Oﬂ
¥ d ) Rp. Patiekalo maistiné verté, g j Energine
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
T S :
Kepfos Do o S 31A| 100 2413 19,18 0,7 271,86
(tausojantis)
Biri ryziy koseé 5Gar] 100 2,56 4,68 27,65 156,68
T - —
Cu 1rvnjq,agurkq T morky salotos aliejaus 100 1,05 218 6.60 44.39
padazas
el 1§ viso: 27,74 26,04 35,04 472,93
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Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Batickalo malsting verté,lé Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo pavadinimas D ISeiga Ratiekalo maistlne yorterg Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) |10Sr| 150 5,61 5,01 11,16 94,79
Grietiné 30% 17P| 10 0,24 3 0,31 29,3
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 7,33 8,27 21,73 167,49
Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga Ratiekalolmdisine Youero Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy troskinys su brokoliais (augalinis,tdl IAA 350 9,08 41,28 44,52 481,43
Darzoviy padazas 15P| 75 4,61 7,67 6,54 105
IS viso: 13,69 48,95 51,06 586,43
Piety patiekalo pavadinimas Re: ISeiga Batigkalo maisle VTl 9 Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos vérinukai(tausojantis) 10A00/30/3 23,96 4298 13,41 526,46
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar] 100 277 4,7 28,95 163,76
Marinuoti agurkai 38S| 100 0,3 0,2 2.3 11
Pomidorai 37S| 100g 1,00 0,20 410 17,00
IS viso: 27,98 48,08 48,76 718,22
Piety patiekalo pavadinimas RB; ISeiga atiekalo malsUne yortor 9 Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Virti var$kédiai (tausojantis) 82A1 200 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% 17P) 50 12 15 1,55 146,5
IS viso: 28,67 28,49 46,26 550,28




5 Rp. Patiekalo maistine verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :
Nr. baltymai, g | riebalai, g Ggliavandeniai, g | verté, kcal
Kiaul,maltin, su suriu ir kiauginiy (tausojantil 18A 120 28,01 22,49 9,38 347,87
Virtos bulves 1Gay 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Kopﬁstq-agurkq salotos aliejaus padazas 3S | 100 1,68 5,23 6,75 73,82
L IS viso: 28,01 22,49 9,38 347,87
Patiekalo maistiné verteé, ine
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga 3 Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Jautienos — kiaulienos maltinis (tausojantis) [ 16A[ 150 30,5 20,15 17,63 368,6
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Pupeh’q,obuoliq salotos - majonezas 25S| 100 5,51 9,87 18,3 167,92
L IS viso: 39,08 32,78 52,71 638,85J
Patiekalo maistine verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga L 5 Ene.rgme
Nr. 7 z : ; T verté, kcal
baltymai, g [ riebalai, g angliavandeniai, g
Kiaulienos troskinys su aviniimiais(tausoj.) 4A |100/10 33,32 2552 30,33 476,38
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos sy aliejumi P-3/64 100 0,91 32 6,74 73,49
Pomidorai vynuoginiai 37S| 50 0,5 0,2 2 9
L IS viso: 34,73 30,92 39,07 558,8u
Patiekalo maistiné verteé, iné
Piety patiekalo pavadinimas 2 ISeiga 5 Ene.rgmq
Nr. : : ; : T verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
KiauIienos-darioviq-ryiiq maltinis(tausojant 62A]1 150 30 17,86 9,45 315,03
Virtos bulvés 1Gar] 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Burokéliy salotos sy agurkais* sy aliejumi [ 17S| 100 1,37 10,17 7,29 120,16
IS viso: 33,51 28,16 35,88 520,3u

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba karty 150g
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Ketvirtadienis Juozas Vasili
Priespiecdiai 9.15 val. A —
Patiekalo maistiné ver{’é, v iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga 3 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas DS 13eiga - Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais(augalinis}23Sr 150 1,44 3,34 14,44 93,38
Viso grido duona 1IS| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 2,92 3,60 24,70 136,78
Patiekalo pavadinimas b ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Ene.rglne
G o o Tl ] Nr. Thmal ol rebalal o | analiavandenial a verté, kcal
D e ana|l 400 | 16,68 8,72 99,8 518,28
(auealinis.tausoiantis)
DarZoviy padazas 15P 60 1,26 6,12 5,22 8,06
I$ viso: 17,94 14,84 105,02 526,34
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai. g | angliavandeniai, g verté, kcal
KSt —d
P A R S 2A |100/100] 28,19 5,39 8,06 403,93
(taysoiantis)
Virtos bulves 1Gary 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Paprika 40S| 100 1,3 0,5 6,6 29
IS viso: 31,63 6,02 33,80 518,13
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga i Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal
Kepta kalakutienos file (tausojantis) 30A| 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Biri grikiy kruopy kose 7Gary 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Rl.d%kq salotovs su obuoliais, morkomis s3s| 100 0,93 9,66 9,61 119,27
aliejaus padazas
18 viso: 31,56 22,21 51,98 520,97




Patiekalo maistiné verte, g doiy
Piety patiekalo pavadinimas e ISeiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtinukai su varske(tausojantis) 80A| 200 23,02 10,5 56,13 407,87
Grietiné 30% 17P 50 152 155 1,55 146,5
IS viso: 24,22 12,00 57,68 554,37
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: ISeiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
BEkstienos maltintkes o saul s 10-7] 120 20,65 12,15 4,58 231,52
dZiovintais pomidorais(tausojantis)
Perliniy kruopy kosé 6Gary 100 3,32 4,62 25,11 147,68
ZicdinIReDpSIETotos o 44s| 170 3,11 16,8 9,25 184,64
pomidorais.aliejaus padazas
IS viso: 27,08 33,57 38,94 563,84
’ | A Rph | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Bietlipatiokaloipavaciinas Nr. Icela baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, kcal
ML SIS 6oA|l 200 | 3685 26,46 43,49 551,69
varske,$pinatais(tausojantis)
Grietiné 17P 50 152 15 1,55 146,5
IS viso: 38,05 41,46 45,04 698,19
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas Re: ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kal.akut1enos troskinys su morkomis ir A8l 120 19.21 13.77 7.15 225.15
kaliarope
Perliniy kruopy kose 6Gar] 100 3539, 4,62 25,11 147,68
Pekm_m‘lul kopust? ,obuoliy ir agurky salotos 171 110 0.9 5.63 5.65 74,15
su aliejaus padazu
18 viso: 23,43 24,02 37,91 446,98

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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1 savaité
Juozas Vasiligus /
Penktadienis ey i 4
Priespieciai 9.15 val. N,
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas 2y ISeiga .| el
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas MO e J Encraiiie
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
AvinZirniy ir perliniy kruopy sriuba (tausojar|16Sr| 150 3,56 3,81 13,44 97,99
Viso grodo duona 1IS| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 5,04 4,07 23,70 141,39
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 89A| 250 30,01 16,73 52,68 482,71
Grietiné 30% 17P| 50 152 15 1,55 146,5
IS viso: 31,21 31,73 54,23 629,21
Patiekalo maistiné verteé, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Zuvies maltinis (tausojantis) 43A1 100 17,431 10,35 17,65 232,44
Grikiy kruopy kosé 7Gary 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky salotos su Zied,kop,saulégrazomis,al,fj 13S| 150 2,96 14,99 11,54 1674539,
IS viso: 26,44 30,82 62,46 612,72
Patiekalo maistiné verté, g
Piety patiekalo pavadinimas RE; ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kepta zuvis (juros lydeka) (tausojantis) 38A| 100 19,35 7,99 5.4 173,69
Grikiy kruopy kosé 7Gar] 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Burokéliy salotos su agurkais* su aliejumi 17S| 100 1,37 10,17 7,29 120,16
IS viso: 7,42 15,65 40,56 323,05
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas g ISeiga g Ene.rgme
Nr. T y s - e verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Salemblynate i 1AA| 200 | 7,69 10,94 44,74 286,90
saulégrgzomis(augalinis,tausojantis)
Darzoviy padazas 15P( 60g 1,26 6,12 5,22 84,06
I$ viso: 8,95 17,06 49,96 370,96




§ ; Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas 1$eiga
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, 9 verte, kcal
Kepti menkeés filé kukulaigiai (tausojantis) |7/ 14 180 28,67 11,57 8,91 244,65
Virtos bulvés 1Gary 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Sviesto grietinés padazas 5P| 30 0,63 15,81 1,02 148,41
DarZoviy misrainé 30S| 100 2,93 6,16 10,74 105,88
IS viso: 34,37 33,67 39,81 584,14
Pietas val.*
Patiekalo maistine verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE; I1Seiga g Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Cepelinai virty bulviy su mesa 50A 200 16,56 10,79 43,73 332,67
Sviesto — grietinés padazas 5P| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 17,61 37,14 45,42 580,02

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
#Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu

1509
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2 Savaité direktorius /
Pirmadienis Juozas Vasi A’d
Priepieciai 9.15 val. Y2
Patiekalo maistiné verte, Bl
Patiekalo pavadinimas N I1Seiga 0 ne.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12 val.*
Patiekalo pavadinimas Rb: ISeiga Patiekalo maistiné verté, g S
Nr. baltymai, q | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Burokghq §r1uba su pupelémis ir bulvemis osr| 1509 4.48 5,38 22,73 145,73
(tausojantis)
Viso griido duona 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Grietine 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,95
IS viso: 6,32 10,14 33,46 233,08
Patiekalo maistiné verté, ineé
Piety patiekalo pavadinimas 42 ISeiga d Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Jautienos troskinys su padazu(tausojantis) 1A [100/60] 32,48 25,46 10,41 393,11
Bulviy kose 2Gar|] 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Darzoviy salotos su kmynais aliejaus padaza 31 S| 100 1,1 9,708 5,491 106,74
IS viso: 3,44 13,53 21,96 608,38
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) | 14A| 100 24,19 37,49 3,55 44137
Bulviy kosé 2Gar] 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Pekininiy kopuisty salotos su pomidorais-alie| 24S| 100 1,38 9,76 4,62 107,31
IS viso: 27,91 51,07 24,64 657,21
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskeés spygliukai (tausojantis) 89A| 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Sviesto grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 24735
15 viso: 2506 | 39,73 43,83 633,52




: : " Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga 2
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kopusty apkepas (augalinis, tausojantis) 8AA| 4009 10,93 17,36 49,28 357,49
Darzoviy padazas (augalinis) 15P | 130g 2,73 13,26 11,31 182,13
1§ viso: 13,66 30,62 60,59 539,62
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: 1$eiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A] 100 21,95 23,65 10,93 320,99
Biri ryziy kose 5Gar|50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Ridikeliy sal, su kukuriizais-aliej,pad 59S | 100 2,47 0,46 88,95 46,15
I$ viso: 25,78 26,46 114,36 449,02
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE, I1Seiga d Ene'rgme
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos maltinukas(tausojantis) 28A1 100 18,33 1357/ 18,68 268,34
Virtos bulvés 1Gar| 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Morky salotos su Sesnaku - majonezas 11S| 100 1,16 3,4 9,08 63,59
Pomidorai 37S| 1009 1,00 0,20 4,10 17,00
I$ viso: 22,63 17,43 51,00 434,13
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 150g




2 savaite

Antradienis

Priespieciai 9.15 val.

IVIRTINU &

Siauliy r. GruzdZjimmeel
direktorius /' %, /
Juozas VasilGylgkis /

2Wnn b 1L

7,

Rp. Patiekalo maistiné verté,vg Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga g
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Pietias 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga 3 Ene‘rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba (augalinig3/214 150 L.27 3,85 10,08 76,2
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43.4
IS viso: 2,75 4,11 20,34 119,60
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas X3 ISeiga : Ene-rgme
Nr. > : 5 g S verteé, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Paukstienos kukuliai(tausojantis) 35A) 200 50,84 222 8,12 337,94
Biri perliniy kruopy kosé 6Gary 100 3,32 4,62 25,111 147,68
Burokéliy salotos su keptais svoglnais 16S | 100 1,73 5,14 11,69 89,83
I3 viso: 55,89 21,98 44,92 575,45
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga d Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kalakuti troSki zial
N S 3A |100/10] 28,19 5,39 8,06 403,93
(tausoiantis)
Marinuoti agurkai 38S| 100 0,3 0,2 2.3 L]
1S viso: 28,49 5,59 10,36 414,93
: 3 L Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas N 18eiga . : : Vertelkcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Lietiniai blynai su varske 74A1150/75) 27,22 18,21 55,08 489,57
Grietiné 30% 17P| 50 152 1,5 1,55 146,5
Uogos** 150 155 0,9 18,3 76,5
I$ viso: 2,70 2,40 19,85 223,00




Patiekalo maistiné verté, g 2l
: : L Rp. | . . Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Pilno grl?do mak_aror)ai su darzovemis 12AA| 2002009 18,64 23,28 69,84 543,84
(augalinis, tausojantis)
Pomidorai savo sultyse 21P [ 150g 3,00 0,00 10,75 48,00
IS viso: 21,64 23,28 80,59 591,84
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Paukstienos verinukai (tausojantis) 33A| 160 31,48 14,59 14 304,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar] 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 10 05113 0,02 0,45 2,4
Agurkai 36S| 50 0,4 0,1 515 53
I$ viso: 38,07 20,19 48,86 515,72
Patiekalo maistiné verte, ing
Piety patiekalo pavadinimas 2P ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. : : : : — | verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Keptos paukstienos blauzdelés(tausojantis) |31A] 100 24,44 16,66 0,69 253,72
Virti ryziai 5Gar] 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Pomidory padazas 30 0,39 0,06 1,35 T2
Buro}«:llq salotos su obuoliais — aliejaus 2s| 100 1,02 9,59 11,53 129,03
padazas
IS viso: 28,41 30,98 41,22 546,63
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: 18eiga 3 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A| 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Sviesto grietinés padazas 5P| 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Virti ryziai 5Gar] 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Morky, obuoliy, pory salotos su aliejumi 13S| 100 0,78 8,18 7,88 100,84
IS viso: 28,47 35,70 45,37 602,98

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509




TVIRTINU

iauliy r. Gruzdziy gimnayG

direktorius
2 savaité woras vasil.dBLLN
saval ; )1.”‘,‘,‘" i # 7
Treéiadienis %427/_\
Priepiediai 9.15 val. /
Patiekalo maistiné verteé, E iné
Patiekalo pavadinimas RD: ISeiga g ne.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis (augalinis, tausoj{17Sr| 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
I$ viso: 5,02 3,51 24,54 134,84
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga = Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Jautienos — kiaulienos maltinis (tausojantis) | 16A 150 30,5 20,15 17,63 368,6
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty salotos su agurkais, kukuruzais,porg 3S 150 2235 7332 9,45 103,33
I$ viso: 35,92 30,23 43,86 574,26
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga g Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Apkepti kiaulienos kotletai su suriu (tausojaj 23A| 150 41,52 30,44 4,53 453,08
Bulviy kosé 2Gar] 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Burokéliy salotos su agurk,zirneliais su aliej, 20S| 100 2,53 9,48 9,17 122,19
IS viso: 45,63 42,57 25,03 650,00
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas P ISeiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vargkés spygliukai (tausojantis) 89A| 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Sviesto grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 25,06 39,73 43,83 633,52
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp: I1Seiga J Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Morkg-cu.klnuq apkepas (augalinis, 9AA| 350g 6.3 13.4 44,91 233.1
tausojantis)
Darzoviy padazas 15P| 75¢g 1,61 7,67 6,54 105,08
At G, Lo U 00 e 27s| 2009 | 2,16 19,40 20,10 254,54
aliejaus padazu
IS viso: 10,07 40,47 71,55 592,72




Pietis val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RB: 1$eiga L Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, 9 angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos suktinukas su paukstienos jdaru
(tausojantis) 12A| 1309 30,25 20,98 12,71 359,37
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 509 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopusty salotos su agurkais, konservuotais
kukurtizai, porais ir aliejaus padazu 3S | 1509 2,52 7,86 10,14 110,74
18 viso: 35,84 31,60 39,63 572,44
Pietis val.*
Patiekalo maistine verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RBs ISeiga J Ene.rgmﬂ
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kiaulienos troskinys su lesiais (tausojantis) 7A |100/60] 30,72 19,73 1575247 373,35
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su alie] 6S | 100 1,36 5,193 6,192 68,974
18 viso: 38,13 30,40 56,73 645,21
Patiekalo maistiné verte, g P
; : S Rp.| .. Energiné
Piety patiekalo pavadinimas 1eiga i
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100 21,88 772 8,66 285,6
Virtas perlinis kuskusas Far.1{ 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Paprika 40S| 40 0,52 0,2 2,64 11,6
Morky salotos su 2ied,kop,saulégrqiomis,al,; 13S| 150 2,96 14,99 11,54 177,39
18 viso: 28,60 33,50 47,66 585,14

* galima keisti jvairius garnyry irs

«*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patieka

aloty variantus

lu galima 2509 arba kartu 1509
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TVIRTINU /

Siauliy r. G ’2'9;711 u-z‘ !

dixch:‘nrlm’m‘z{ : u‘l/
Ay

Prie$pieciai 9.15 val. /
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Bbs ISeiga = Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
I$ viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) Sr.5| 150 7,1 5,33 15,29 130,03
Duona viso grido 1S 20 1,48 0,26 10,26 43 4
IS viso: 8,58 5,59 25,55 173,43
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga J Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Paukétienos kotletas su kukuriizais(tausojaij A-2 1501 43,82 14,91 14,24 365,01
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 100 6,13 5,51 33,55 204,65
Morky salotos su ¢esnaku — al,p, 11S| 100 1,06 9,54 8,95 115,85
IS viso: 51,01 29,96 56,74 685,51
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rb: ISeiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepta kalakutienos filé (tausojantis) 30A | 100 22,47 10,42 6,82 209,33
Bulviy kosé 3Gar| 100 AL 3,82 16,47 108,53
Sviesto grietinés padazas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Cukinijy, agurky ir morky salotos su aliejumi 100 1,05 2,18 6,69 44,39
IS viso: 26,49 32,23 31,00 510,66
R Patiekalo maistiné verte, g Ercraing
Piety patiekalo pavadinimas p- ISeiga : 9
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Grikiy — daroviy kepinukai (augalinis , taj4AA | 400 16,68 8,72 99,8 518,28
Trinti pomidorai savo sultyse 21P 100 2 0 7 32
IS viso: 18,68 8,72 106,80 550,28




; Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga 2
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti varskediai su morkomis (tausojantis) 84A | 200 28,54 22,61 30,37 434,07
Grietiné 30% 17P | 50 1,2 1,5 1,55 146,5
Trintos uogos** P.4 50 0,6 0,3 6,4 19
IS viso: 30,34 24,41 38,32 599,57
Patiekalo maistiné verte, ine
Piety patiekalo pavadinimas Rb: ISeiga . Ene-rgme
Nr. : x : ; e verté, kcal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
Paukétienos verinukai (tausojantis) 33A [100/30] 31,48 14,59 14 304,94
Pomidory padazas 20 0,26 0,02 0,92 4.8
Virti ryziai 5Gar| 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Agurkai* 100 0,8 0,2 2.3 11
Pomidorai 100 1 0,2 4,1 17
IS viso: 36,10 19,69 48,97 494,42
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas X ISeiga 3 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskeés kukulaiciai 90A | 200 21,36 10,39 4491 356,92
Sviesto grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
18 viso: 22,41 36,74 46,60 604,27
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas RB: 1Seiga d Ene_rglne
Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Troskinta pauk§tiena(tausojantis) 29A |100/40 34 8,88 6,89 238,85
Virti ryziai 5Gar| 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Agurkq,obuoliq, kukuriizy salotos su aliejaj 275 100 1,08 9,7 10,05 127524
1S viso: 37,64 23,26 44,59 522,80

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

sTiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509

arba kartu 1509
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Priespieéiai 9.15 val. / 2l
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas N2 I1Seiga S é/ne.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga ] Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis(tausojal 9Sr| 150 0,77 7,54 6,91 95,74
Grietiné 30% 17P| 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Viso griido duona 1IS| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 2,61 12,30 17,64 183,09
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga J Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A] 100 20,53 11,88 10,93 232,06
Virti leSiai 16Gal] 100 12,78 0,58 28,14 57510
Burokéliy sal,su agurkais, pupelémis - majoj 21S 100 3,32 7,64 12,9 123,49
IS viso: 36,63 20,10 51,97 513,32
Patiekalo maistiné verte, ine
Piety patiekalo pavadinimas RE: ISeiga d Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepta lasiSos file (tausojantis) 37A( 100g 26,11 22,00 1,68 307,47
Biri ryziy kose 5Gar| 50g 1,36 2,35 14,48 81,88
Burokeliy salotos su mar.agurkais,
z.zirneliais, aliejaus padazu 20S |150g 3,80 14,22 13,76 183,29
IS viso: 31,27 38,57 29,92 572,64
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas p- I1Seiga ; g
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Darzoviy troskinys su brokoliais(augalinis,tafl 1A4 350 9,08 41,28 44,52 481,43
Darzoviy padazas 15P| 75 1,61 7,67 6,54 105
IS viso: 10,69 48,95 51,06 586,43
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtos desrelés(tausojantis) 36A| 130 36,91 1,22 373,15 373,15
Biri grikiy kruopy ko%é 7 Gaj 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Ridiky sal,su obuoliais,paprikomis aliejaus p| 51S| 100 1,07 9,87 7,06 114,46
IS viso: 41,05 13,85 396,99 589,94




Kepta lydekos file (tausojantis)
Biri ryziy kose
nezas

Pupeliq,obuoliq,orq salotos -majo

Patiekalo maistiné verté, g

; : RD. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas P 15eiga SR 9
Nr. baltymai, g | riebalai, 9 angliavandeniai, 9 verte, kcal
Bulviy plokstainis su paukstiena 45A1150/50 21,86 16,74 37,15 381,02
Sviesto grietinés padazas s5p| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
1§ viso: 22,91 43,09 38,84 628,37
Piety patiekalo pavadinimas RE: Patiekalo maistiné verté, 9 Enerans
A o verté, kcal

Energiné \
verte, kcal
)

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty vari
xTiekiant sriubg ne kartu su piety p

atiekalu ga

lima 250g arba kartu 1509

P, patlekalo pavaciige . paltymai, 9 riebalai, g angliavandeniai, 9
Vargkes ir banany apkepas su cinamonu (tau: WTO—(W 23,6 20,14 43,06 442,68
Grietiné 30% 17P| 50 L2 1S 1559 146,5
Uogos** 100 0,7 0,3 14,5 57
1§ viso: 25,50 21,94 59,11 646,18
antus
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3 savaité Juozas Vasili
Pirmadienis 7
)l
Priespieciai 9.15 val. ¢
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas RO ISeiga 3 Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
1$ viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rb: ISeiga J Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verte, kcal
S SSTCEL N AT S T 2T 17sr] 250 | 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvémis (tausojantis, auqgalinis)
Duona viso grido 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 5,07 3,52 24,65 138,17
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga d Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kiaulienos kepsniukai su jdaru (tausojantis)| 13Af 110 2712 19,02 2,23 286,04
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar] 100 2102 4,7 28,95 163,76
Morky salotos su Ziediniais kopistais,molitigf 13S| 100 4,48 4,88 6,36 80,75
IS viso: 34,32 28,60 37,54 530,55
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas N2 ISeiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Malti kiaul,voleliai su morkomis (tausojantisj24A| 100 14,75 13,11 17,66 240,85
Biri ryziy kruopy kosé 5Gar] 100 270 4,7 28,95 163,76
Darzoviy salotos su kmynais 31S| 100 1,1 9,71 5,49 106,74
IS viso: 18,57 27,52 52,10 511,35
Patiekalo maistiné verté, g fon
Piety patiekalo pavadinimas RB: ISeiga Ene.rgme
Nr. : ; ; : s verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
— 5
DerZOVIL oS INYS o s saal 200 | 887 21,87 81,31 409,49
orikiais(augalinis)(tausojantis)
Duona viso grido 18| 20 1,48 0,26 10,26 43,40
IS viso: 10,35 22,13 92,07 452,89




Pietiis val.*
Patiekalo maistineé verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rt 13eiga 3 Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100 23,49 18,09 8,1 292,3
Bulviy kosé 2Gary 100 2,25 L) 8,09 106,76
u’;U‘t\‘Cllq SdI0L0S SU bVUgUlldlb alicjdaus 178 100 1’04 7’]7 7’05 98’65
Agurkai* 36S| 100 0,8 0,2 2,3 11
I$ viso: 27,58 29,25 25,54 508,71
Patiekalo maistiné verté, g S
: : s Rp. | . . Energine
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos vérinukai(tausojantis) 10A00/30/ 23,96 42,98 13,41 526,46
Biri ryziy kruopy kose 5Gar] 100 212 4,7 28,95 163,76
Marinuoti agurkai 38S| 100 0,3 0,2 28 11
Pomidorai 37S| 1009 1,00 0,20 4,10 17,00
IS viso: 27,98 48,08 48,76 718,22
Pietis val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP; ISeiga ¢ Ene_rglne
Nr. - : : ; = verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Trogkinta sprandiné su kopiistais(tausojantis} 6A 100/104 24,07 47 6,16 538,45
Virtos bulvés 1Gar] 100 2,14 0,13 19,14 85,2
IS viso: 26,21 47,13 25,30 623,65
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga J Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Kepti varskéciai (tausojantis) 83A| 200 33,51 17,83 39,92 453,63
Trintos uogos 20P{ 20 0,15 0,12 3,14 13,28
Grietiné 30% 17P| 50 152 15 159 146,5
18 viso: 34,86 32,95 44,61 613,41
Pietiis val.*
; : ik Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas N I1Seiga : : . : - verté, keal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) 15A] 120 26 17,99 13312 315,55
Biri grikiy kruopy kose 7Gar] 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Saliery stieby salotos aliejaus pad. 62S| 150 2,01 14,87 9,71 165,77
18 viso: 31,08 35,62 39,61 583,65

Pietas val.*




3 savaité
Antradienis

Prie$pieéiai 9.15 val.

TVIRTINU |

)iviog
Sisuliy r. Grufa}i ‘gim;méjm

direktorius K

Rp. Patiekalo maistiné verté, g tnergine
Patiekalo pavadinimas 1$eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
: Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Rea|
Perliniy kruopy sriuba (augalinis,tausojantis) 15Sr| 150 2,08 6,28 17,13 133,22
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
I$ viso: 3,56 6,54 27,39 176,62
: Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
Pauk&tienos maltinukas su sauléje dz,pomidorais {A.43] 120 20,65 12,15 4,58 231,52
Virtas perlinis kuskusas Garl4 100 4,93 0,2 59,04 147,6
Cukinijy,agurky ir morky sal,al,p, 2-1/1 100 0,9 2512 6,25 42,25
I$ viso: 26,48 14,47 69,87 421,37
i : i Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Keal
Paukstienos troskinys su kaliarope (tausojantis) fA38 120 19,21 13,77 7,15 22555
Biri grikiy kruopy kosé 7Garj] 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Burokéliy salotos su mar,agurkais, zirneliais alig 20S 100 2,53 9,47 9,17 122,19
I$ viso: 27,79 28,72 49,59 550,23
] ! : Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 77A| 15075 30,84 19,34 53,60 504,81
Grietiné 30% 17P| 50 1,2 1,5 1,55 146,5
IS viso: 32,04 20,84 55,15 651,31
_ _ ; Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Ren|
Grikiy -darzoviy kepinukai(augalinis , tausojantif4AA| 400 16,68 8,72 99,8 518,28
Darzoviy padaZas 15P| 40 0,85 4,09 3,49 56,04
1$ viso: 17,53 12,81 103,29 574,32




Piety patiekalo pavadinimas ::: ISeiga Patiekalo maistiné verte, g E'\l/nrfb
Kepta paukstiena (tausojantis) 30A| 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Bulviy kosé 3Gar] 100 2,34 3,82 16,47 108,53

rc?koho salotos su dz,spanguolemis - sos| 100 22 10,14 7 116,71
malonezas
I$ viso: 29,04 21,00 32,29 422,29
g : i Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g AR I

Bletjpatickalo pavaginlmas Nr. ibe19a baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g vf:é;’
Vargkeés spygliukai (tausojantis) 87A| 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Grietiné 30% 17P| 50 152 155 1,55 146,5

IS viso: 25,21 14,88 43,69 532,67
2 Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Keal

Kalakutienos file kukuliai su molitigu (tausojant}0-3/ 180 27,65 4,39 18,98 220,99

Biri grikiy kruopy kosé 7Gar] 100 6,06 5,48 33,28 202,9
Morky salotos su gesnaku,aliejaus padazu 11S| 150 1,59 14,31 13,44 173,78

I$ viso: 35,30 24,18 65,70 597,67
g y Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Piety patiekalo pavadinimas 18eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g Real

Paukstienos — darzoviy troskinys (tausojantis) 2A [100/10 34,88 11,52 30,6 278,2
Virtos bulvés 1Gar] 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Burokéliy sal,su raug,kop,al,pad, 19S| 100 1337/ 8,09 7,55 101,54

I$ viso: 38,39 19,74 57,29 464,94

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 1509




TVIKIINGU

Siauliyr. G mu i gimna
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direktorius })‘ /

ite
3 savalis Juozas \/u, ’i///
Treciadienis 2%[)“'
PrieSpieéiai 9.15 val.
: TR 1/
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas RS 1Seiga 2 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, g ine
Patiekalo pavadinimas RP: ISeiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Tirsta paukstienos sriuba (tausojantis) Sr.9] 150 12,66 4,22 8,23 129,58
Viso griido duona 1S | 20 1,48 0,26 10,26 434
IS viso: 14,14 4,48 18,49 172,98
] : fxg Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas NI 1Seiga Vortikoal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Kepta paukstienos blauzdelé (tausojantis) 31A| 125 30,55 20,85 0,85 317,15
Virti ryZiai 5Gar] 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Baltojo ridiko salotos su obuoliais aliejaus p}3/64f 100 0,91 5,2 6,74 73,49
IS viso: 34,02 30,73 35,24 547,32
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas B ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su var$ke(tausojantis) 74A0150/75) 27,22 18,21 55,08 489,57
Grietiné 30% 17P| 50 159 15 1555 146,5
IS viso: 28,42 33,21 56,63 636,07
R Patiekalo maistiné verté, g E A
Piety patiekalo pavadinimas P- I1Seiga ne_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy troskinys su Ziediniais kopustais(alSAA|140/14 12,4 30,63 86,52 573,3
Pomidorai 37S| 50 0,52 0,1 2,05 8,5
IS viso: 12,92 30,73 88,57 581,80




; : i Rp. ; Patiekalo maistine verté, g Energirg
Piety patiekalo pavadinimas 1$eiga )
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Pauk3t,§l.mésos guliasas pomidory tyreje -5/14100/60] 16,25 10,78 4,79 197,35
Bulviy kose 2Gar] 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Burokeéliy salotos su keptais svogunais 16S| 100 1,73 5,14 11,68 89,83
L I$ viso: 20,32 19,74 32,94 395,71
Piety patiekalo pavadinimas RD: 15eiga Ratiskalolatstineyorio J Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Paukstienos kepinukai 32A1 120 26,65 14,12 14,38 289,51
Virti ryZziai 5Gar|] 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Sviesto grietinés padazas 5P| 30 0 2879 3,09 106,76
Morky salotos su gesnaku - majonezas 11S| 100 1,16 3,4 9,08 63,59
L 1$ viso: 32,62 25,99 59,20 616,54
Piety patiekalo pavadinimas R 15eiga PatieKalomaistiné Vorts; 9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) 35A1 150 31,83 13,37 6,09 265,46
Perliniy kruopy kose 6Gar] 100 3,32 4,62 25,11 147,68
7Ziediniy kopusty salotos su pomidorais,alieja 44S| 100 1,83 9,88 5,44 108,61
I$ viso: 36,98 27,87 36,64 521,75

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

**Tjekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galim

a 250g arba kartu 150g




TVIRTINU

3 ite 3%““:“{ 1. Gruzdtnyfimna;
Saval e wrektorius ” -
i Kt Juozas Vasi J‘zz//‘
Ketvirtadienis N0 Ll 05 Lo
Prie$pieciai 9.15 val. [ ;
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas 5, ISeiga = Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 1172
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas RP: ISeiga ) Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tauf12Sr| 150 1,68 8 11,52 78,44
Grietiné 30% 17P| 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona viso grido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 3,52 7,96 22,25 165,79
Piety patiekalo pavadinimas Rp. lSeioa Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, kcal
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais(tausoj| 17A 150 31,96 21,06 17,42 382,32
Virtos bulvés 1Gary 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Ridiky salotos su obuoliais,morkomis,aliejaul 53S| 140 1,26 13,44 11,73 162,78
IS viso: 35,36 34,63 48,29 630,30
Patiekalo maistiné verteé, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 3 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Jautienos trogkinys su padazu (tausojantis) | 8A 100/60] 32,41 28,89 9,38 402,26
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopiisty sal, su morkomis ir obuoliais aliej, § 4S | 100 1,46 5493 8,04 76,57
IS viso: 36,94 36,88 34,20 581,16
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas R 1$eiga it gione Vel d Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) 80A| 200 24,21 11,37 54,13 408,1
Grietiné 30% 17P| 50 152 15 1555 146,5
IS viso: 25,41 26,37 55,68 554,60




¢ ! Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas I1Seiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g verté, kcal
Morky —cukinijy apkepas(tausojantis,augalin 9AA| 300 5399 5,08 38,48 199,8
Pomidory salotos su porais,aliejaus padazu 33S{ 100 152, 9,58 5,06 104,27
IS viso: 6,59 14,66 43,54 304,07
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas P 13eiga J Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Kiaulienos troskinys su pupelémis (tausojant] 7A 160 30,22 19,67 10,03 327,09
Virtos bulvés 1Gar] 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Brokolio salotos su agurkais,saulégra,iomis al 49S| 150 5,67 20,35 9,1 2811581
IS viso: 38,03 40,15 38,27 643,66
Patiekalo maistiné verté, g SR
: - S Rp& | Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandenial, g verté, kcal
Balandéliai su kiauliena su griet.pom,padaiu 63A]200/40 19,5 20,14 19,49 323,23
Virtos bulves 1Gar] 100 2,14 0,13 19,14 85,2
Burokeéliy salotos 17S| 100 1,56 4,68 10,58 82,19
I$ viso: 23,20 24,95 49,21 490,62

* galima keisti jvairius garmyry ir saloty variantus

“Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kart

u 150g
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Patickalo pavadinimas Rp. lseiga Patiekajllo m?istiné verté«,'"g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12 val.*
batickalo pavadinimias Rp. lSeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Svz,kopiisty sriuba su bulvémis (tausojantis) 7Sr| 150 1,43 3,18 8,65 64,27
Grietiné 30% |7 RIS 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona viso griido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 3,27 7,94 19,38 151,62
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga Batiokalomalstine YOrky 9 Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Troskinta Zuvis su darzovémis(tausojantis) 39A[00/104q 23,23 5,84 11,16 187,12
Bulviy kosé 2Gary 100 2525 3,79 16,19 106,76
Burokéliy salotos su Zirneliais 18S| 150 4,08 7,76 19,7 144,24
IS viso: 29,56 17,39 47,05 438,12
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga Ratickalomatoting yerte, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepta lagisa(tausojantis) 37A) 75 19,58 16,5 1,26 230,6
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar] 50 3,04 2,76 16,78 102,33
Morky salotos su éesnaku al,p, 11S] 100 1,06 9,5 8,95 115,85
IS viso: 23,68 28,76 26,99 448,78
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga Ratiskaloimajetng Yorls: d Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Virti varskédiai (tausojantis) 82A| 200 27,19 13,35 53,46 44233
Sviesto — grietinés padazas SP| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 28,24 39,70 55,15 689,68
Piety patiekalo pavadinimas b ISeiga Ratickalo mastie yerte'9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Morky ir pupeliy apkepas (augalinis, tausojantis) 10AA 18011209 16,71 12,9 64,23 383,34
Darzoviy padazas 15P | 100g 2,14 10,22 8,72 140,10
IS viso: 18,85 23,12 72,95 523,44




: : o Rp. | . Patiekalo maistiné verté, g Energirg
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga A
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g | Verte, kcal
Zuvies kepinukai(tausojantis) 41A] 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Bulviy kosé 2Gary 100 2,25 3,79 16,19 106,76
Zirneliai su majonezu 42S| 100 4,13 3,44 7,69 118,26
1$ viso: 23,82 20,26 35,63 459,91
Piety patiekalo pavadinimas N2 I1Seiga Pafiskalofinatstine vore, 4 Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy cepelinai su varsSke 51A1 200 12,48 6,6 44,75 282,98
Sviesto — grietinés padazas sp| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
Piety patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Patiekalo(inaisting yeri, o Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy blynai su meésa 53A1 200 19 16,52 51,02 423,56
Sviesto — grietinés padazas 5P| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
1S viso: 20,05 42,87 52,71 670,91
* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
sTiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 1509
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Priespieciai 9.15 val. 7
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp: 1$eiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g (h52: 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga d Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
DarZoviy sriuba su mésos kukuliais (tausojar] 18Sr 150 5,08 4,57 8,36 92,31
Duona viso griido 1S] 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 6,56 4,83 18,62 135,71
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas N I1Seiga J Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Jautienos — darzoviy trogkinys(tausojantis) | 2A [100/10¢ 28,19 5,39 8,05 403,93
Virti ryziai 5Gar] 50 1,36 2,35 14,47 81,88
Burokéliy —raug,kopisty sal,al,p 19S| 100 137/ 8,09 7,54 101,54
IS viso: 30,92 15,83 30,06 587,35
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulieno suktinukai su siiriu (tausojantis) | 14A| 100 25,63 39,08 4,29 469,85
Virtos bulvés 1Gar] 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Brokolio salotos su spanguolémis al, pad, 50S| 100 2,2 10,14 7 116,71
IS viso: 29,89 49,32 30,13 670,00
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: ISeiga J Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kopiisty apkepas (augalinis)(tausojantis) 8AA| 300 8,2 16,66 36,95 268,12
Pomidory salotos su aliejumi 33S| 100 1,2 9,58 5,06 104,27
I$ viso: 9,40 26,24 42,01 372,39
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE: 1Seiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepti var§kédiai (tausojantis) 83A| 200 34,34 21,43 33,13 4592
Grietiné 30% 50 1,2 IS 1,55 146,5
I$ viso: 35,54 36,43 34,68 605,70




Patiekalo maistiné verte, ine
Piety patiekalo pavadinimas Rp. 13eiga s Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos maltinukai (tausojantis) 28A1 100 18,33 13,7 18,68 268,34
Virti viso grido makaronai 8Gar| 100 5,79 5,24 2,555 166,33
Ridiky salotos su obuoliais,pek,kop,paprika,a 51S| 100 1,07 9,87 7,06 114,46
IS viso: 25,19 28,81 48,07 549,13
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP; ISeiga 3 Ene'rgn;—‘
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaul,maltin, su stiriu ir kiauginiu (tausojantig 18A 120 28,01 22,49 9,38 347,87
Virti viso grido makaronai 8Gar] 100 5,79 5,24 22,33 166,33
Darzoviy salotos su aliejumi 100 1,06 ]S 4,1 38,23
IS viso: 34,86 30,48 35,81 552,43
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas R 1Seiga = Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Cianlionos troskinys su avinzirniais(tausoj) | 4A |100/10] 33,32 25,52 30,33 476,38 |
Biri grikiy kruopy kose 7Gar] 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Pomidorai 37S| 50 0,52 0,1 2,05 8,5
IS viso: 39,89 31,10 65,65 687,77
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas R 1Seiga d Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100 23,49 18,09 8,1 2923
Bulviy kosé 2Gar] 100 225 3,79 8,09 106,76
Sviesto grietinés padaZas sp| 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Morky salotos su gesnaku - aliejaus padazas | 1 1S| 100 1,06 9,54 8,95 115,65
IS viso: 27,43 47,23 26,16 663,12

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

=*Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 1509
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Priespie&iai 9.15 val. 2
Patickals pavadinimas Rp. \Seiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga Ratiekalo Maifine Yororo Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Darzoviy sriuba (augalinis,tausojantis) 13Sr| 150 1,5 3,15 9,62 68,66
Viso griido duona 1IS| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 2,98 3,41 19,88 112,06
Piety patiekalo pavadinimas l:l': ISeiga P‘atlekz.\lo m.alstme v<.arte, . — vEe':teér,gli(rc:iI
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Kalakutienos troskinys su avinzirniais (taus| 4A 125/1294 39,33 19,4 23.35 400,48
Virtos bulvés 1Gary 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Spinaty salotos su ridikéliais al,p 55S| 100 1,37 9,83 3,61 102,71
IS viso: 42,76 29,33 45,80 586,63
Piety patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga Batickalo mafs e site,d Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A] 100 24,5 7,04 8,82 197,05
Virtas perlinis kuskusas Gar.1{4 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Pupeliy,obuoliy ir pory salotos 25S | 100 5,51 9,87 18,3 167,92
IS viso: 33,25 17,50 51,94 475,52
Piety patiekalo pavadinimas I:f: ISeiga P.atlekélo m'alstme Vérte, . - Vi':gf’::;;
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Cukinijy,molitgy,morky troskinys(augalini|2AA] 420 11,89 1SS 55,94 330,54
Pomidorai 37A1 50 0,5 0,1 2,05 8,5
DarZoviy padazas 15P] 120 2,57 12,25 10,46 168,12
IS viso: 3,07 12,35 12,51 176,62




Pietas val.*

: Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Virty bulviy voleliai 54A1 200 4,41 1,38 64,76 282,93
Grietiné 30% 17P| 50 12 1,5 1,55 146,5
IS viso: 5,61 2,88 66,31 429,43
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Grletmel_eje troskmtfi paukstiena su 054 120 25.49 0.98 0.33 112,32
morkomis(tausojantis)
Biri ryziy kosé 5Gar] 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopuvstq salotos su porais ir aliejaus s | 100 G 9.87 6,59 112,06
padazu
IS viso: 29,65 15,53 34,57 381,06
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga = Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Maltos paukstienos kepsnys (tausojantis) [35A 100 20,87 24,38 7,21 329,26
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Virtos bulvés 1Gary 100 2,06 0,1 18,85 83,43
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su aliejumip-3/6 100 0,91 5.2 6,74 73,49
IS viso: 24,47 45,49 33,82 634,59
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas Re: 13eiga J Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
Paukstienos kepinukai (tausojantis) 32A1 120 26,65 14,12 14,38 289,51
Virtos bulvés 1Garq 100 2,06 0,1 18,84 83,44
Ziediniy kopusty salotos su pomidorais,alief 445 100 3,11 16,8 9,25 184,64
IS viso: 31,82 31,02 42,47 557,59

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
**Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba kartu 150g
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Patiekalo pavadinimas Ro; ISeiga Ratiekalo malstin Yerord Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Patiekalo pavadinimas RD; ISeiga Ratiekalg Maistn: YOIt 9 Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba su konservuotais grybais(taf2aSK 150 1,52 3,2 10,56 73,41
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Duona viso griido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 3,36 7,96 21,29 160,76
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga Ratichallo malSUNcVaIro Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100g | 26,88 18,21 8,55 305,67
Biri ryziy kogé 5Gar| 759 2,04 3,53 Zily (1 122,82
g?;;ﬁ”s 323223 U e e o7s| 1009 | 1,08 9,70 10,05 127,27
IS viso: 30,00 31,44 40,31 555,76
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga Batielalgimalstine VeiE 9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Malti kiaulienos voleliai su morkomis(tausoj{24A| 150 21,68 18,41 26,31 348,68
Perliniy kruopy kosé 6Garl 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Kopiisty — agurky salotos su al,p 3S | 150 2,52 7,86 10,14 110,73
IS viso: 27,52 30,89 61,56 607,09
Piety patiekalo pavadinimas RP: 1Seiga Fatiekalo Maistine Yerie: o Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy troskinys (augalinis)(tausojantis) |l 1AA 350 9,56 9,45 59,4 329,35
Darzoviy padazas 15P| 150 3,21 15,33 13,08 210,15
IS viso: 12,77 24,78 72,48 539,50




; : Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas ISeiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kiaulienos suktinukai su siiriu (tausojantis) | 14A 100 24,19 37,49 3,55 441,37
Bulviy kosé 2Gar] 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Pekininiy kopiisty salotos su pomidorais-alie] 24S| 100 1,38 9,76 4,62 107,31
IS viso: 27,91 51,07 24,64 657,21
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas Rp: 15eiga 0 Ene.rgme
Nr. S : : z G verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Jautienos troskinys su pupelémis(tausojantis} 7A 100/75) 33,25 19,82 18,04 369,39
Perliniy kruopy kosé 6Gar] 100 3,32 4,62 25,11 147,68
Ridiky, obuoliy ,morky salotos su aliejumi | 53S| 100 0,9 9,6 8,36 116,27
IS viso: 37,47 34,04 51,51 633,34
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: ISeiga 2 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Meésos — grikiy troskinys(tausojantis) 4A 200 33,76] 26,75 33,72 505,05
Marinuoti agurkai 38A1 100 0,3 0,2 2,3 11
IS viso: 34,06 26,95 36,02 516,05
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: ISeiga 2 Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Varskés ir morky apkepas (tausojantis) 88A| 200 24,91 24,07 29,73 432,83
Grietiné 30% 17P| 50 1,20 15,00 1,55 146,50
IS viso: 26,11 39,07 31,28 579,33

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus
+*Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 2509 arba kartu 1509
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Patiekalo maistiné v@rté, iné
Patiekalo pavadinimas - ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Vaisiai 200g 1,562 0,6 27,88 112
IS viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ] Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba(augalinis)(tausojantij20Srf 150 1,47 3,17 8,42 63,26
Duona viso griido 1S| 20 1,48 0,26 10,26 434
IS viso: 2,95 3,43 18,68 106,66
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Morky — cukinijy apkepas (augalinis,tausojaif 9AA| 350 6,3 13,4 4491 233,
Agurky,obuoliy,kukuriizy salotos su aliejaus| 27S| 200 2,16 19,4 20,1 254,54
IS viso: 8,46 32,80 65,01 487,64
Patiekalo maistiné verteé, iné
Piety patiekalo pavadinimas N ISeiga d Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 35A] 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Virtas perlinis kuskusas Gar.1{ 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Saliery salotos su agurkais- aliejaus padazu| 61S| 100 1,34 9,91 6,47 110,51
IS viso: 25,80 19,41 35,35 398,03
Patiekalo maistiné verté, ine
Piety patiekalo pavadinimas Rb: ISeiga J Ene‘rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos troskinys su lesiais (tausojantis| 7A 100/10} 36,52 115,75 26,5 380,18
Kopiisty salotos su morkomis,obuoliais aliejq4S 100 1,46 5,24 8,04 76,57
1 viso: 37,98 | 20,99 34,54 456,75




; : Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas 18eiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Paukstienos verinukai (tausojantis) 33A1 160 31,48 14,59 14 304,94
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar] 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2.4
Agurkai 36S| 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Vynuoginiai pomidorai 37S| 100 1 0,2 4.1 17
IS viso: 39,07 20,39 5,70 532,72
R Patiekalo maistiné verté, g Encrdine
Piety patiekalo pavadinimas p- 1$eiga ; g
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Virti var§kédiai (tausojantis) 82A| 200 27,19 13,35 53,46 442,33
Sviesto grietinés padazas SP| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 28,24 39,70 55,15 689,68
Patiekalo maistiné verte, ine
Piety patiekalo pavadinimas RD: ISeiga < Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Kalakutienos troskinys su ryziais (tausojanti§ 3A 100/10 30 15,85 245 362,77
Burokeéliy salotos su aliejaus padaZu 17S| 100 1,56 4,68 10,58 82,19
IS viso: 31,56 20,53 38,13 444,96
Pietus val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas s I$eiga 3 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
VIO e SHRIos 10 L Gt 34A| 100 224 1528 1350 278,23
(tausojantis)
Bulviy kose 2Gar] 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Peik?no kopus:cq, agurky,pory salotos su 548 100 233 0,61 2,79 20,44
aliejaus padazu
I$ viso: 26,33 19,67 32,56 407,43

«Tiekiant sriubg ne kartu su piety patiekalu galima 250
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Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga )
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
I$ viso: 1,62 0,60 27,88 112,00
Pietas 12 val.*
Dotk T Rp. For Patiekalo maistiné verté, g Energiné
LLEL R L Nr. A baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Lesiy — perliniy kruopy sriuba (augalinis ,tau 16Sr| 150 4,09 3,34 14,4 97,03
Viso grido duona 1S | 20 1,48 0,26 10,26 43,4
IS viso: 5,57 3,60 24,66 140,43
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas Re: ISeiga J Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskeés kukulaiciai 90A| 200 2152 10,33 44,34 353,37
Sviesto —grietinés padazas 5P 50 1,05 26,35 1,69 247,35
IS viso: 22,25 36,68 46,03 600,72
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RP: ISeiga J Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Lagisos medaliony apkepas(tausojantis) 40A| 100 22,37 22,33 6,59 310,04
Virti ryziai 5Gar] 100 2,72 4,7 28,95 163,76
Burokeliy salotos su keptais svogiinais 16S| 100 73 5,14 11,69 89,83
I$ viso: 26,82 32,17 47,23 563,63
Patiekalo maistiné verté, iné
Piety patiekalo pavadinimas RE; ISeiga : Ene.rglne
Nr. 3 E : : T verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Bulviy plokstainis 45A) 200 6,87 16,46 49,22 365,99
Sviesto grietinés padazas 5P| 50 1,05 26,35 1,69 247,35
I$ viso: 7,92 42,81 50,91 613,34
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verteé, iné
Piety patiekalo pavadinimas R ISeiga d Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
Kepti zuvies kukulaiiai (menké)(tausojantis -7/14 150 26,87 10,8 755 220,73
Bulviy koSé 3Garj 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Paprika 40S| 50 0,52 0,2 2,64 11,6
Morky salotos su &esnaku su aliejaus,p 11S]| 100 1,06 9,54 8,95 115,85
I$ viso: 29,21 14,62 24,02 329,26

=




; Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Piety patiekalo pavadinimas 15eiga .
Nr. baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Zuvies kepinukai (tausojantis) 41A] 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Bulviy kosé 3Gar|] 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Rauginty kopusty salotos su keptais svoguna 9s | 100 0,94 10,04 5,24 111,4
Alyvuoggés 40 0,36 6 0 58
I1$ viso: 21,08 32,89 33,46 512,82
Patiekalo maistiné verte, g 208
: : ik Rp. | <. Energine
Piety patiekalo pavadinimas 1Seiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
Pupelllq-d.arzowq trogkinys (augalinis, 14AA 1501500 21,18 9.18 68,64 388,59
tausojantis)
. eamm KOpUSTY SAIoToS SU Porars, ObUoIals [ ag| 50 2.96 14.99 11,54 177.39
ir alipialie nadazi
I$ viso: 24,14 24,17 80,18 565,98
Pietas val.*
Patiekalo maistiné verte, g s
; : Ok Rp. | . Energine
Piety patiekalo pavadinimas 15eiga i
Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, kcal
Virtos desreleés (tausojantis) 36A| 130 9,33 36,91 1,18 373,15
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar| 40 2,45 2,21 13,42 81,86
[dIky salotos su obuolials, pekninials
kopustais, paprikomis, aliejaus padazu 51S| 120 1,28 11,84 8,40 18188
1$ viso: 13,06 50,96 23,00 592,36

* galima keisti jvairius garnyry ir saloty variantus

«Tiekiant sriuba ne kartu su piety patiekalu galima 250g arba k

artu 150g




