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рirmа diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа

Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё
чеЁё, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Мiе2iпiq driЬsпiq kоёё
(tausoiantis)

1,11A 200

,150

7,в4 7,51 зз,54 229,60

1,20 0,75 16,50 76,50
|vairios uogos

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 9,04 8,26 50,04 306,10

10 val.

vaisiai I l zoo l t,sz 0,60 27,88 112,00

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё
чеЁё, kcalPatiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

lёеigа
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Вurоkёliq sriuba su Ьulчёmis
(auqalinis, tausojantis)

,1Sr 150 1,41 3,14
,10,67 72,49

V|so gr0dо duona 1ý 40 2,96 0,52 20,52 в6,80

Тrоýkiпtа kiauliena su pada2u
r'tяr rcniantis\

,lA ,160 29,8,1 22,61
,10,09 357,69

Biri grikir1 kruорq kоýё 7Gаr 40 2,42 0,60
,13,31 67,0,1

Agurkai 36S 50 0,40 0"10 1,15 5,50

,1,56 9,8в 6,70 112,31KopOstr.; salotos su aliejus
alyvuogit1

1S ,100

lý viso: 38,56 36,85 62,44 70,1,80

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Kepti чаrýkёёiаi(tачsоjапtis) 83А 150 25,76 16,07 24,85 344,40

Gгiеtiпе 30% 17р 30 0,72 9,00 0,62 58,60

Nesaldinta аrьаtа su citrina 2G 200
0,05 0,03 0,64 2,17

lý viso: 26,53 25,10 26,11 405,17

lý viso (dienos davinio): 26,53 25,10 26,11 405,17
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Antra diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Angliavan-
deniai

'l0 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 | rco,oo

Pietiis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Аgчrkq sгiuЬа su Ьчlчёmis
(au galinis,tausojantis)

,12Sr 150 1,76 4,73 14,82 105,64

Viso gr0dо гugiпё dчопа 1ý 40 2,96 0,52 20,52 в6,80

Paukýtienos kepinukai(tausojantis) 32А 75
,18,38 5,28 6,62 147,79

1,61 0,11 14,36 63,90
viгtоs Ьulчёs 1G 75

Burokeliq salotos, 2. 2irпеliаi,
mаг.аgчгkаi, svogOnai, al.aliejaus

20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19

lý viso: 29,14 20,87 100,34 526,32

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Vаrýkёs apkepas (tausojantis) 85А 150 22,58 15,55 24,70 331,31

Griеtiпё З0% 17р 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 23,30 24,55 25,63 419,21

lý viso (dienos davinio): 68,44 53,64 217,62 1427,68
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тrеёiа diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Blyneliai su obuoliais(tausojantis) 7вА 200 15,06 16,36 71,42 479,79

|vairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso:
,l6,26 17,11 87,92 556,29

10 val.

Piet0s 12.00 val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

ROgýtyniq sriuЬа su Ьчlчёmis
(augalinis, tausojantis)

8Sr ,150 5,61 5,01
,11,16 94,79

Viso gr0dо duona 1ý 40 2,96 0,52 20,52 в6,в0

reujъпоs maltinukas su
s,пriо kiarlýinio idаru (tausoiantis) 18А 90 21,64 11,53 8,86 201,24

Вiгi реrliпiq kruopq kоёё бGаr 40 1,33 1,85 10,04 59,07

pomidorai 37S 25 0,25 0,05 1,03 4,25

Могkr1 salotos su ёеsпаkч
majonezas

11S 50 0,58 1,71 4,54 3,1,79

lё viso: 32,37 20,67 56"1 5 477,94

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcaIBaltymai RiebaIai
Angliavan-

deniai

Viгti чаrýkеёiаi (tausojantis) 82А 100
,l3,73 6,74 22,з5 201,в9

Griеtiпе 30% 17р 30 0,72 9,00 0,93 в7,90

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 14,45 15,74 23,28 289,79

lý viso (dienos davinio): 63,84 53,82 181 ,29 1380,02
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ketvirta diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga

Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё
чеrtё, kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Мапq kruopr; kоýё (tausojantis) 95А 200 7,97 7,07 37,85 251,60

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 9,,t7 7,82 54,35 328,10

10 val.

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

RyZir1 kгuорt1 sгiчЬа su
pomidorais(augalinis,tausojantis)

2ЗSr 150 1,44 3,34 14,44 93,3в

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,52 20,52 в6,в0

Kepta paukýtienos file
(tausojantis)

30А 75 ,l8,з8 5,28 6,62 147,79

viгtоs Ьulчёs 1Gаr 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Рарrikа 40S 50 0,65 0,25 3,30 14,50

Аgurkц, obuolir.l,kukur0zq salotos
aliejus alyvuogit1

27s 50 0,54 4,85 5,02 63,63

lё viso: 25,04 14,31 59,47 448,70

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Rjebalai
Angliavan-

deniai

Bulvi11- mоliOgtl kоýё 12Gal ,l50 3,17 5,68 30,1 0 141,74

Kefyras 200 6,00 2,50 9,00 ,t05,00

lý viso: 9,17 8"l8 39"l 0 246,74

lý viso (dienos davinio): 44,90 30,9,| 180,80 1135,54



Penkti

Pusl

а diena ý}.]ffiЁ'"'п,Ы",,м.
уёiаi 8.30 val. 'rь"аЖМ

Patiekalo mаistiпё чеrtё, g lй*ginb
чеЁё, kcalPatiekalo pavadinimas

Rp.
Nr.

lёеigа
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

13,77 22,84 7,56 290,25
Omletas su dеýrеlе (tausojantis) 92А 120l24

Viso grUdо dчопа 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,0в

Раргikа 40S 50 0,65 0,25 3,30
,14,50

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 16,73 23,48 24,62 376,33

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga

Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё
чеrtё, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Nrпzrгпrч Ir регllпlч кIчорч ыtч'Jd
/л,,ллliпiа {at rcaiantic\

165r 150 3,56 3,B,t 13,44 97,99

Viso gгOdо dчопа 1ý 40 2,96 0,64 17,06 в6,08

гчч'rеs maltinis
/tal lqпiэпtiq\

43А 75 13,08 7,76 13,23 174,3з

Вiri ryZir; krчорt1kоýё 5Gаr 50 1,36 2,35 14,48 81,88

IVбrГtrrs aI oto S S u z l ed l п l а l S

knni-rqtais sar llёо raiomis-al. о
13S ,100 3,49 14,47 7,74 166,02

lё viso: 24,45 29,03 65,95 606,30

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Серё[паiчiгtч Ьчlчlч su mesa
(tausojantis) 50А 100 12,42 8,09 32,80 249,50

Griеtiпё 30% 17р 30 0,72 9,00 0,93 87,90

lý viso:
13,14 17,09 33,73 зз7,40

lý viso (dienos davinio): 56,22 70,35 ,l59"l5 1460,03
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pirma diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

PatiekaIo pavadinimas Rp. Nr. lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Апgliачап_

deniai

Avi2iniq driЬsпiц kоýё
(tausoiantis)

,tlOA 200 9,85 9,83 з5,1 3 259,40

|vairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 11,05 10,58 5,t,63 335,90

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Piet0s'l2.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Вчrоkёlii1 sriчЬа su рчреlёmis -

griеtiпё
1fяr rепiяпtis\

2Sг 150/6 4,з4 1,80 18,73 98,34

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9А 75 20,1 6 13,66 6,41 229,25

Pilno gгПdо mаkаrопаi 8Gаr 50 2,09 2,06
,l4,55 86,78

корчstч, аgurкч, кuкчrчzч
aala*aa alrrrrr tппit t aliair le

зS 100 1,68 5,23 6,75 73,в2

lý viso: 31,23 23,39 63,50 574,27

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Vаrýkёs spygliukai (tausojantis) 89А ,l50 18,00 10,04 30,48 285"1 9

Griеtiпе 30 % 17р 30 0,72 9,00 0,93 в7,90

Агьаtа su medumi
,lG 200 0,05 0,03 0,64 2,17

lб viso: 18,7т 19,07 32,05 375,26

lý viso (dienos davinio): 62,95 53,79 182,03 1425,43
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Sirulir1 r. Сrч

2l2 dirottirius

Juozrý
Antra diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan_

deniai

Mieliniai blynai (tausojantis) 72л 150 12,41
,15,20 54,82 394,33

lvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Griеtiпё 30 % 17р 30 0,63 15,81 1,02 148,41

Arbata su medumi 1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17

lý viso: 14,29 31,79 72,98 в21,41

val.10

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 | r tz,oo

Piettis 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Ziedinlq kopпstr; ir cukinijq
sriuba (auqalinis, tausoiantis)

150 1,27 3,85 10,08 76,20

Viso gr0dо rчgiпё duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kepta paukýtienos ýlачпеlё
(tausoiantis)

3,1А
,l00 24,44 16,66 0,69 25з,72

Bulvir; kоёё su pienu 3Gаr 50 1,17 ,1,91 8,24 54,27

Моrkr.l,оЬuоliq, роrq salotos-
alvvuooiu alieius.

,tзS 100 0,78 8,18 7,88 100,84

lý viso: 30,62 31,24 43,95 571,,l1

Vаkаriепё 'l5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Рiепiýkаmаkагопq sriчЬа
(tausoiantis)

27Sr ,150 4,37 4,74 20,90 108,06

Viso grПdо rugiпё duona 1ý 40 2,96 0,64 17,06 86,08

lý viso: 7,33 5,38 37,96 194,,l4

lý viso (dienos davinio): 53,76 69,0,| 182,77 1498,66



2lз

тrеёiа diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Rieba]ai
AngIiavan-

deniai
Tirýta gгikit1 kruорq kоýё
(tausoiantis) 97А ,180 8,87 3,71 36,1 1 2,t0,64

Kakava pienu 4G 200 4,24 3,35 16,68 1 08,1 0

lý viso: 13,11 7,06 52,7g 318,74

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 ,l12,00

Piettls 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai
Ankýtiniq daйovit1 (рчреliq)
sriчьа su Ьчlчёmis
(auqalinis,tausoiantis)

,l5Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44

Viso gгOdо rugiпё duona 1s 40 2,96 0,64 ,17,06 86,08

Kiaulienos troýkinys su ryZiais
(tausoiantis)

зА 200 28,19 5,39 8,06 403,93

Маriпчоti agurkai з8S 100 0,30 0"10 3,90 17,00

lý viso: 34,99 9,38 43,30 598,45

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Vаrýkёs kukчlаiёiаi (tausojantis) 90 ,150 16,02 7,79 33,68 267,69

Griеtiпё 30 % 17р 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 16,74 16,79 34,61 355,59

lý viso (dienos davinio): 66,36 33,83 158,58 1384,78
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ketvirta diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai
Kvietiniq driЬsпiq
kоýё(tачsоiапtis)

112д 200 8,63 6,89 37,24 245,44

lvairios uogos 200 ,1,60 1,00 22,оо 102,00

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 10,23 7,89 59,24 347,44

10 val.

Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Lqýiq sriuЬа
( tausojantis)

Sr.5 ,150 7,10 5,33 15,29 130,00

Viso gr0dо duопа 1s 40 2,96 0,64 ,17,06 86,08

lrоsкlпта рачкs[lепа
t/tar renianfie\ 29л ,140 34,00 8,88 6,89 238,85

viгtоs Ьчlчёs 1G 75 1,6,1 0,11 14,36 63,90

реkiпо корustч, роmlOогч
qяlпtпq-яlrrrrl lnпir r alipit ls

24s 100 1,36 9,76 4,62 106,49

lý viso: 47,03 24,72 58,22 625,32

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g

Епеrgiпё
чеЁё, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai
kepti чаrsкёсlаl su
mar|znmic/tal rcniantic\ 84А 150 21,40 16,96 22,77 325,55

Griеtiпё 30 % 17р 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 22,12 25,96 23,7о 41з,45

lý viso (dienos davinio): 8,1,28 59,32 176,01 1386,21

9
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penkta diena
Рчsryёiаi 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcal
Baltymai Riebalai

Апgllачап-
jabiai

ипzгdЕгrеlе su pom l о о rч
narlair t/tet tqrriantiq\

36А 100 7,18 28,39 0,94 2в7,04

Viso gгOdо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

pomidorai 37 40 0,40 0,08
,1,64 6,80

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

10,54 29,11 19,64 379,92

Piet0s'l2.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Raugintr; kорUstq sriuЬа
(auoalinis, tausoiantis)

150 0,77 7,54 6,91 95,74

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Maltas zuvles Kepsnys
/}al rcaianfie\

42д 75
,l5,40 8,9,1 в,19

,174,05

Вiri ryZiq kruорq kоýё 5Gаr 50 1,36 2,35 14,48 81,88

Бuтокеllч SaloIoS ýч KeРllllalý
л.,ааfiпаiо

16S 50 0,86 2,57 5,84 44,g1

zirneliai 41S 20 0,98 0,04 3,16 12,80

lý viso: 22,33 22,05 55,64 495,46

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
лtl91lavall-

Jл_:л;

Vагýkёs ir Ьапапq apkepas(T) 7-Bl17c 100 11,80 10,07 21,53 221,34

Grietine 17р 100 0,72 9,00 0,93 в7,90

Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08

lё viso: 12,52 19,07 22,46 390,32

lý viso (dienos davinio): 46,53 70,68 ,l18,65 1265,70
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3/1

pirma diena
Рчsryёiаi 8.30 val.

10 val.

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g

Епеrgiпё
чеrtё, kcal

Baltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Ivairi11 kгuорr,1 kоýё (tausojantis) 108А 200 11,76 з,22 37,92 214,55

Ivairios uogos
,t00 0,80 0,50 11,00 51,00

Ekologiýkas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00

lý viso: 15,96 6,22 53,82 321,55

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,в8 112,00

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga

Patiekalo mаistiпё чеrtё, g
Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Zirnir; sriuba su
bulvёmis(augalinis,tausojantis)

150 3,59 3,26
,14,39 94,77

Viso gгOdо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Maltas kiaulienos kepsnys
(tausoiantis)

15А 75 16,25 11,24 8,20 197,22

Вiri griki11 krчорц kоýё 7Gаr 40 2,42 0,60
,13,31 67,01

DaEovitl salotos su
lzmrlneie alrrrlttnnitt aliailrs

31S 100 1 

"t0
9,70 5,49 106,74

lё viso: 26,з2 25,44 58,45 551,82

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
PatiekaIo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Kepti чаrýkеёiаi (tausojantis) 83А 150 25,76
,l6,07 24,85 344,40

Griеtiпё 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

lý viso: 26,48 25,о7 25,78 432,3о

Iý viso (dienos davinio): 70,28 57,33 165,93 ,1417,67



зl2

Апtrа diena
Рчsryёiаi 8.30 val.

10 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа

Patiekalo mаistiпё чеЁё, g
Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Lietiniai su чаrýkе (tausojantis) 74л 150 27,22 18,21 55,08 489,57

Griеtiпё 30% 17р 30 0,72 9,00 0,93 87,90

Nesaldinta аrьаtа 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Iё viso: 27,94 27,21 56,01 577,4т

Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 | s6,oo

Piet0s 12.00 va].

Patjekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga

Patiekalo mаistiпё чеЁё, g
Епеrgiпё

чеЁё, kcal
Baltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Реrliпiq kruорц sriuba
/яrrоаliпis tarlsoiantis)

13Sr 150 2,08 6,28 17,1з 1зз,22

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Kalakutienos trоёkiпуs su
kaliarone (tausoiantis) 38.А 120 19,21 13,77 7,15 225,15

Bulvir; koýe su pienu 3Gаr 50 1,17 1,91 8,24 54,27

Вurоkеliq salotos su 2irneliais ,185 100 2,72 5,17 13,12 96,1 5

]ё viso: 28,14 27,77 62,7о 594,87

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcaI
Baltymai Riebalai

An9liavan-
r{aniai

Viгtа dеýrеlе su роmidоrq
oada2u(tausoiantis)

36А ,100 7,18 28,39 0,94 287,04

Viso gr0dо dчопа 1ý 40 2,96 0,64 ,l7,06 86,08

Agurkai 36А 40 0,32 0,08 0,92 4,4о

Nesaldinta аrьаtа 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 10,46 29,11 18,92 377,52

lý viso (dienos davinio): 67,30 84,39 15,1 ,57 1528,04

T 
IRТ]iiчU

ýiачliц r. Grr
dirсktоriчs
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тrеёiа diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patieka]o pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai RjebaIai
АпglIачап-

sausi рчsryёiаi su рiепч 13s 250 12,75 6,в8 57,94 345,00

Keptiobuoliai 8D ,l00 0,50 0,50
,16,25 66,25

lý viso: 13,25 7,38 74,19 411,25

10 val.

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 ,l12,00

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
AngIiavan-

deniai

рzukёгепоs sriчьа
/tяr lqoiantis\

Sr.9 150 12,66 4,22 8,23 129,58

Viso grOdo dчопа 1ý 40 2,96 0,64 ,17,06 86,08

Paukýtienos kukulis (tausojantis) 35А ,l00 21,22 8,91 4,06 176,97

ViгtiryZiai 5Gаr 50 1,28 2,34 1з,82 78,34

ZleCinir.1 kop0str.tr salotos su

oomidorais,alyvuogiч aliejus
44S 100 1,83 9,88 5,44 108,6,1

Iё viso: 39,95 25,99 48,61 579,58

Vаkаriепё 15.30 va].

PatiekaIo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
PatiekaIo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcal
BaItymai RiebaIai

Angl]avan_
alaniai

Omletas su sOriu (tausojantis) 9зА ,l10 14,92 16,86 6,06 2з5,34

Viso gr0dо duona 1ý 40 2,96 0,64 17,06 86,08

pomidorai 37 40 0,40 0,08 1,64 6,80

Nesaldinta аrьаtа 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Iý viso: 18,28 17,58 24,76 328,22

lý viso (dienos davinio): 73,00 51,55 ,l75,44 1431,05



,гVIRTINti
ýirulir1 r. G
dircktorius

Juozas Vmil
зl4 '20t

ketvirta diena

Рчsryёiаi 8.30 vaI.

PatiekaIo pavadinimas
Rp.
Nr.

l5eiga
PatiekaIo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcal
BaItymai Riebalai

лпglIачап-
r|aaiai

Мапq kruopt1 kоýё (tausojantis) 95А 200 7,97 7,о7 37,85 25,1,60

Ivairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50

Nesaldinta аrьаtа
,1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 9,17 7,82 54,35 328,10

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

týeiga

Patieka]o mаistiпё чеrtё, g
Епеrgiпё

чеЁё, kcalBaltymai Riebalai
Angliavan-

deniai

Дsшrkч sriuЬа su реrliпёmis
krttooomis (tausoiantis)

125г 150/6/6 2,19 0,89 24,31 ,113,43

Viso gr0do duona 1s 40 2,96 0,64 ,17,06 86,08

Kiaulienos troýkinys su
nr rnelёmis(tausoiantis)

17л ,140 24,94
,l4,89 13,53 277,04

viгtоs Ьчlчёs 1Gаr 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Agurkr.1 ir pomidorq salotos 35S 100 0,82 9,55 3,87 99,37

lё viso: 31,98 26,04 68,34 618,52

Vаkаriепё 'l5.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё, kcal
Baltymai Riebalai

лп9lIачаll,
J-_:-:

Miltinukai 71А 150 8,54 4,35 48,86 259, 1 6

Grietine 30% 100 0,80 0,50
,l ,1,00 51,00

Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08

]ý viso: 12,52 7,зб 72,3т 391,24

lý viso (dienos davinio): 55,19 41,82 222,94 ,l449,86
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penkta diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

10 val.

PatiekaIo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
PatiekaIo mаistiпё чеЁё, 9 Епеrgiпё

чеЁё, kcaIBaltymai Riebalai
л]l9lIаYd1l

lл-:л:

viгti kiauýiniai 100 12,17 9,67 0,50 135,00

Viso grOdo duona su sviestu 1 v/5 1,52 4,45 8,57 80,24

Nesaldinta kmynq аrЬаtа
,tG 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 1з,69 14,12 9,07 215,24

Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00

Pjetiis 12.00 vaI.

PatiekaIo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Pat]eka]o mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё, kcaI
Baltymai Riebalai Anqliavan-

Sчiейiq kop0stttr sriчЬа
t|al laaliniq tяr lsoiantis)

7Sr 150 1,7з 4,64 ,1,1,з4 54,00

Viso gгOdо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Zuvies kepinukai 4,1A 75 ,13,08 9,77 8,8,1 176,17

Рчреliq, obuolit;, роrч salotos su
maioneztl

25р ,l00 5,51 9,в7 18,30 167,92

lё viso: 23,28 24,92 55,51 484,17

Vаkаriепё 15.30 vaI.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g

Епеrgiпё
чеЁё, kcalBaltymai Rieba]ai

Angliavan-
deniai

ViгtL1 bulviq cepelinai su mёsа 51А 200 12,48 6,60 44,75 282,98

Nesaldinta аrьаtа 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 12,48 6,60 44,75 282,98

lё vjso (dienos davinio): 50,97 46,24 137,21 1094,39
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16
ТVlRl rrr tl
ýiruIir; r. Cruzdligdirclrorius ll-

ruozas Vaш*pirma diena

Рчsryёiаi 8.30 val.

Patieka]o pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBalýmai Riebalai

AngIiavan-
deniai

Тiгýtа ry2iq krчорq kоýё
{tarlsoiantis)

98А 200 6,56 7,47 38,73 241,48

Ivairios uogos 150 1,20 0,75
,16,50 76,50

Nesaldinta аrьаtа
,lG 150 0,00 0,00 0,00 0,00

lё vjso: 7,76 8,22 55,23 3,t7,98

10 val.

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai RiebaIai

Angliavan-
deniai

DaгZovir.; sriuЬа su mёsоs
kukuliais (tausoiantis)

,18Sr 150 5,08 4,57 8,36 92,31

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

kiaulienos kotletas sч
sOriu(tausoiantis)

23А 75 20,76 15,22 2,26 226,54

Viгtаs perlinis kuskusas 4Ga 50 1,07 0,07 9,57 42,60

Ridikq,obuoliLl,paprikq
salotos, alyvuogiq aliejus

5,1S 100 1,07 9,87 7,06 114,46

lý viso: 30,94 30,37 44,з1 561,99

Vаkаriепё ,t5.30 va].

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
PatiekaIo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalaj

Angliavan-
deniai

Blynai iý speltq miltr.1 su cukinija
(tausoiantis)

-6112 140 5,20 8,74 21,30 177,95

Griеtiпё 30% 17р 30 0,48 6,00 0,62 58,60

Nesaldinta аrьаtа
,1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 5,68 14,74 21,92 236,55

lý viso (dienos davinio): 45,90 53,93 ,t49,з4 1228,52



TVIRIINU
ýiaulir]/CruzO
dircktorius

Juozцs vasili
2о

412

Antra diena

Рчsryёiаi 8.30 vaI.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistaпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Тirёtа perlini11 kruopttr kоýё
(tausojantis)

96А 150 5,91 2,52 28,92 155,21

Keptiobuoliai 8D 100 0,50 0,50 ,t6,25 66,25

Kakava su pienu 4G 100 2,12 1,67 8,34 54,05

lё viso: 8,53 4,69 53,51 275,51

10 val.

Vaisiai БТБГ-Г o,zs [ за,вs l t+o,oo

Piet0s 12.00 val.

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеЁё,
kcaIBalýmai R]eba]ai

AngIiavan-
deniai

DaЁovir.1 sriuba (augalinis,

tausojantis)
1 3Sr 150 1,50 3,15 9,62 68,66

Viso gr0dо duona 1ý 40 2,96 0,64 ,17,06 86,08

GrЫiпеlёjе trоёkiпtа
paukýtiena su
morkomis(tausoiantis)

12о 27,07 ,l3,76 7,93 258,44

Вiri grikir1 krчорq kоýё 7G 40 2,45 2,21 1з,42 81,86

Вчrоkёlir1 salotos su raugintais
kopOstais

,19S 50 0,68 4,04 з,77 50,77

lý viso: 34,66 23,80 5,t,80 545,81

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaIýmai Riebalai

Angliavan-
deniai

virtos Ьчlчёs 1Gar 100 2,14 0,13
,l9,14 85,20

Кеfуrаs 200 6,00 5,00 9,00 105,00

lё viso: 8,14 5,13 28,,l4 ,l90,20

Iё viso (dienos davinio): 5з,23 34,37 168,30 1151,52



4lз

тrеёiа diena

Рчsryёiаi 8.30 val,

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaIýmai Riebalai

Angliavan-
deniai

lvairir4 krчорq kоýё
(tausojantis)

,108А 200 ,t,1,76 3,22 37,92 214,55

Ivairios uogos 100 0,80 0,50 1,1,00 51,00

Nesaldinta аrьаtа 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 12,56 3,72 48,92 265,55

10 val.

Piet0s 'l2.00 val.

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
PatiekaIo mаistiпё чеrtё, g Energlne

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalai

Angllavan-
r|апiяi

бuгuкеrч ýl luud Dч чl у 3Sr ,t50 1,52 3,20 10,56 73,41

Viso gr0do duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

КizuТепоslrikiч trоSКlПУS
/f эr lепiяпtiq\

5А 150 24,99
,l9,14 22,75 367,28

Аgчrkаi 36S 100 0,80 0,20 2,30 1,1,00

]ý viso: з0,27 23,18 5з7,77

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga

Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё
чеrtё,
kcalBaltymai RiebaIai

Angliavan-
deniai

Vаrýkёs ir mоrkч1
э пkепяsltа t t soia ntis)

88А 150/20 18,68 ,18,05 22,31 з24,61

Grietine 30% 17р 30 0,48 6,00 0,62 58,60

Nesaldinta аrьаtа 1G ,l50 0,00 0,00 0,00 0,00

lё vjso: 19,,t 6 24,05 22,93 383,21

]ё viso (dienos davinio): 63,51 51,55 99,73 1298,53
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ketvirta diena
Рчsryёiаi 8.30 val.

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan,
deniai

vаrýkёs sOris su medumi
(tausojantis)

7D 120 ,16,20 ,10,40 35,56 300,00

BatonaS 20 ,1,58 0,90 10,38 43,40

Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08

lё viso: 20,96 13,81 58,45 424,48

Piet0s 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBalýmai Riebalai

Angliavan-
deniai

2ieOinir1 kop0str4 sriuba
(tausojantis,augalinis)

20Sr ,l50 1,47 3,17 8,42 63,26

Viso gгбdо duona 1ý 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Таttаs ра ukýtlё'enos t(epsnys
/f allqniantis\

34А 75 ,l8,50 7,69 7,13 171,36

Bulviu kоýё su pienu 3Gar 50 1,17
,1,91 8,24 54,27

СТkiПiПЭgПkч, mоrкч sаlоIоs
alrrrrl tnnit l яliрit lq

,l00 ,1,03 2,18 6,69 44,39

lý viso: 25,13 15,59 47,54 419,36

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

Iýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBalýmai Rlebalai

лп9IIаYarl l-
-laniai

Viгti чаrýkеёiаi (tausojantis) 82А 150 20,60 10,12 33,53 302,83

Grietine 30% 17р 30 0,63 15,81
,t,02 148,4,1

Nesaldinta аrьаtа
,tG 150 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 21,23 25,93 34,55 451,24

lý viso (dienos davinio): 69,22 56,08 175,39 1435,08

20

'l0 vaI.
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penkta diena
Рчsryёiаi 8.30 val.

Vаkаriепё 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеЁё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai RiebaIai

Angliavan,
deniai

viгti kiauýiniai su zirneliais
mainnpzt t(tatlsoiantis)

11s 100 8,32 1,1,01 6,78 153,83

Batonas 20 1,58 0,90 10,38 43,40

Nesaldinta arbata
,1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00

lý viso: 9,90 11,91 17"lб 197,23

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lёеigа
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalaj

Angliavan-
deniai

Lqýirl-perlini11 krчор14 sriuba
(auoalinis.tausoiantis)

9Sr 150
,1,13 3"l,l 7,25 59,36

Viso gr0dо duona 1s 40 2,96 0,64 17,06 86,08

Zuvies kukulaiёiai(tausojantis) 80 12,86 5,18 4,39 1,10,86

VirtiryZiai 5Gar 50 1,28

0,50

2,34 13,82 78,34

0,10 2,05 8,50
роmidоrаi 37S 50

Геt-]-пТkоо р 0 st q, а g u rk q sa l oto s
эlvrrt lnnitt alieius

24S 50 0,68 4,88 22,31 53,24

lё viso: 19,41 16,25 66,88 396,38

Patiekalo pavadinimas
Rp.
Nr.

lýeiga
Patiekalo mаistiпё чеrtё, g Епеrgiпё

чеrtё,
kcalBaltymai Riebalai

Angliavan-
deniai

Bulvi11 plokýtainis sч

рачkёtiепа
45А ,l50 17 ,07 20,08 27,70 355,35

Sviesto griеtiпёs padaZas 5р 30 0,63 15,81 1,02 148,41

Nesaldinta аrьаtа 1G ,150 0,00 0,00 0,00 0,00

lё viso: 17,70 35,89 28,72 503,76

lý viso (dienos davinio): 48,15 64,50 133,67 1 181 ,37


