17

Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

TVIRTINU )

Siauliy r. Grusdgiq gi

: . AP gimn

direktorius. | ’
n

1

Patiekalo maistiné verté, g it
: . Rp. e : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 1Sei9a Baitymai ‘| Risbalal Angliavan- | ,epte. keal
deniai
Mieziniy dribsniy kosé 1A 200 7,84 7,51 33,54 229,60
(tausojantis)
|vairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,04 8,26 50,04 306,10
10 val.
|Vaisiai . Lo | 0,60 27,88 112,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g - RS
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Anali o
Nr. Baltymai | Riebalai | 0 oo | verté, keal
deniai
Burokeliy sriuba su bulvemis 1Sr 150 141 314 10.67 72 49
(augalinis, tausojantis) ! ; ; ;
Viso grido duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Troskinta kiauliena su padazu 1A 160 29 81 22 61 10.09 357 69
(tausojantis) 5 ¥ : y
Biri grikiy kruopy kose 7Gar| 40 2,42 0,60 13:31 67,01
Agurkai 36S 50 0,40 0,10 118 5,50
Kopsty salotos su aliejus 1S 100 156 988 6.70 112.31
alyvuogiy ! ! ! :
I$ viso: 38,56 36,85 62,44 701,80
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g St
Patiekalo pavadinimas . ISeiga i b
g Nr. v Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcal
deniai
Kepti varskéciai(tausojantis) 83A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Grietineé 30% 17P 30 0,72 9,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata su citrina 2G 200 0.05 0.03 0.64 217
IS viso: 26,53 25,10 26,11 405,17
I$ viso (dienos davinio): 26,53 25,10 26,11 405,17




1/2

Antra diena

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU

Siauliy r. Gruzdy #

direktorius

Juozas Vasi

e e Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
atiekalo pavadinimas selga i & i
. Nr. 9% | Baitymai | Riebalai Angliavan- | yerte, keal
deniai
Tiréta grikiy kruopy kose o7A| 200 9,86 412 4012 | 23405
(tausojantis)
Kakava pienu 4G 200 4,24 3,30 16,68 108,10
I$ viso: 14,10 7,47 56,80 342,15
10 val.
[Vaisiai [ 260 | 190 0,75 34,85 140,00 |
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Pallelalo mam ™™ v‘;rte,l'g g
. Nr. Baltymai | Riebalai ngliavan- | verte, kcal
deniai
Agurkiy Sriuba sil Bitiens 12Sr| 150 176 4,73 14,82 105,64
(augalinis,tausojantis)
Viso grado rugine duona 18 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Paukstienos kepinukai(tausojantis)| 32A 19 18,38 5,28 6,62 147,79
Virtos bulves 1G 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Burokeliy salotos, 2. Zimelial, 208 | 100 2,53 9,48 9,17 122,19
mar.agurkai, svoginai, al.aliejaus
I$ viso: 29,14 20,87 100,34 526,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g By
Patiekalo pavadinimas - ISeiga Anali g
Nr. Baltymai | Riebalai | A"9"2VaN-| verte, keal
deniai
Vargkes apkepas (tausojantis) 85A 150 22,58 15,568 24,70 331,31
Grietine 30% 17¢ 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,30 24,55 25,63 419,21
1$ viso (dienos davinio): 68,44 53,64 217,62 1427,68
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Trecia diena

3

TVIRTINU

Sisu

direktorius

20/ ¢

Juggzus Vasil jali38

el
liy r. Gruz iy
yr.G ngﬂ

o

PusryGiai 8.30 val. v
Bh = Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas seiga i i ;
. Nr. 98 | Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, keal
deniai
Blyneliai su obuoliais(tausojantis) | 78A 200 15,06 16,36 71,42 479,79
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 16,26 17,11 87,92 556,29
10 val.
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Angliavan- ne_rgme
Nr. Baltymai | Riebalai giiavan- | verte, keal
deniai
Rigityij stiuba S BUNGITIS gsr| 150 5,61 5,01 11,16 9479
(augalinis, tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0.52 20,62 86,80
Riaulienos malinukas su . . 1 qga | 90 21,64 11,53 8,86 201,24
sirio.kiauginio jdaru (tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose 6Gar 40 1,33 1,85 10,04 59,07
Pomidorai 37S 25 0,25 0,05 1,03 4,25
Morky salotos su cesnaku - 11S| 50 0,58 1,71 4,54 31,79
majonezas
IS viso: 32,37 20,67 56,15 477,94
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i 7 :
Nr. . Baltymai | Riebalai Angliavan- | yerte, kcal
deniai
Virti varskediai (tausojantis) 82A 100 13,73 6,74 22,35 201,89
Grietine 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,45 15,74 23,28 289,79
1$ viso (dienos davinio): 63,84 53,82 181,29 1380,02




1/4

Ketvirta diena

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRTINU

iauliy

direktorius

;uozas Vasifa

4

1. Gruzdfy gt

o - Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas seiga i 2 :
’ Nr. 0 Baltymai | Riebalai Anglla.v?n verté, kcal
deniai
Many kruopy kose (tausojantis) | 95A 200 7,97 7,07 37,85 251,60
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,17 7,82 54,35 328,10
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
RyZiy kruopy snubaeu. . Loggr| 150 1,44 3,34 14,44 93,38
pomidorais(augalinis,tausojantis)
Viso griido duona 1S 40 2,96 0,52 20,52 86,80
Kepta paukstienos file 30A| 75 18,38 5,28 6,62 147,79
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Paprika 40S 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Aggrkq, obuohg,kukuruzq salotos 275 50 0,54 4.85 5,02 63,63
aliejus alyvuogiy
I$ viso: 25,04 14,31 59,47 448,70
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga i B ;
Nr. 92 | Baitymai | Riebalai |~"9"12VaN| verte, kcal
deniai
Bulviy - molitigy kose 12Gaij 150 3,17 5,68 30,10 141,74
Kefyras 200 6,00 2,50 9,00 105,00
IS viso: 9,17 8,18 39,10 246,74
15 viso (dienos davinio): 44,90 30,91 180,80 1135,54




Penkta diena

TVIRTINU
Siauliy r. Gruzdz
direktorius  /

Pusryéiai 8.30 val. ﬁ{,‘%ﬁ’{s i gl 1
: - e | o Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas N ISeiga . ; T Angliavan- | verté, Raal
Baltymai Riebalai acilal
eniai
Omletas su desrele (tausojantis) | 92A | 120/24 13,77 22,84 7,56 290,25
Viso grido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paprika 408 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 16,73 23,48 24,62 376,33
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i)
: s Rp. .| Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - :
Nr. ; : .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai i
deniai
syl PRI o Teee L 1aer| 150 3,56 3,81 13,44 97,99
alnalinis tanisniantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
uvies maltinis
(tausojantis) 43A 75 13,08 7,76 13,23 174,33
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
B RO S5 S 13s| 100 3,49 14,47 7.74 166,02
kop(stais. sauléarazomis-al.o
I$ viso: 24,45 29,03 65,95 606,30
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas . ISeiga - Ene.rgme
Nr. : : . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai oo
deniai
Cepelinai virty bulviy su mesa
(tausojantis) 50A| 100 12,42 8,09 32,80 249,50
Grietineé 30% {5 30 0,72 9,00 0,93 87,90
i vin: 13,14 17,09 33,73 337,40
I$ viso (dienos davinio): 56,22 70,35 159,15 1460,03




TVIRTINU ;
Sianliqr.(‘:ruxﬂiiqgimn i
direktorius | \M

/

Juozas Vasilihus§é
20 o

211

Pirma diena

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g v s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Analiavan PR
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, keal
deniai
Avitiniy dribsniy kose 110A | 200 9,85 0,83 35,13 259,40
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,05 10,58 51,63 335,90
10 val.
[Vaisiai | [ 250 | 1,90 0,75 34,85 140,00 |
Piettis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | 2 o or | verté, keal
deniai
Burokeliy sriuba su pupelémis -
grietine 2Sr | 150/6 4,34 1,80 18,73 98,34
(tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 9A 75 20,16 13,66 6,41 229,25
Pilno griido makaronai 8Gar 50 2,09 2,06 14.55 86,78
APUSIN, UMY, B 3s | 100 1,68 5,23 6,75 73,82
salotos alvvuoaqiu alieius ) 2 : Y
18 viso: 31,23 23,39 63,50 574,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i 3 :
. 5 92| Baltymai | Riebalai | A"9"aYan-| verte, keal
deniai
Varskes spygliukai (tausojantis) 89A 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Grietiné 30 % 17P 30 D72 9,00 0,93 87,90
Arbata su medumi 1G 200 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 18,77 19,07 32,05 375,26
I$ viso (dienos davinio): 62,95 53,79 182,03 1425,43




2/2

Antra diena

Pusryé¢iai 8.30 val.

TVIRTINU

/
lauliqr.Gruzdziq i

direktorius

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Anagliavan e
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Mieliniai blynai (tausojantis) 72A 150 12,41 15,20 54,82 394,33
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Grietine 30 % 17P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Arbata su medumi 1G 200 0,05 0,03 0,64 217
IS viso: 14,29 31,79 72,98 621,41
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i B 5
. : 93| Baltymai | Riebalai |AN9Mavan-| verts, kcal
i " ; o deniai
Il SOPASH] Il CUKEY 150 127 3,85 10,08 76,20
sriuba (augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kepta paukstienos Slaunele 31A | 100 | 2444 16,66 0,69 25372
(tausojantis)
Bulviy kosé su pienu 3Gar 50 117 1,91 8,24 54,27
SRR S P 138 | 100 | 078 8,18 7,88 100,84
alyvuogiy aliejus.
IS viso: 30,62 31,24 43,95 571,11
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
Plgniska makarony . sndba 27sr | 150 4,37 4,74 20,90 108,06
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 7,33 5,38 37,96 194,14
I8 viso (dienos davinio): 53,76 69,01 182,77 1498,66




213

Trecia diena

Pusryé¢iai 8.30 val.

TV‘ Ki: U

Siauliul Gruzdzjg U(l'

- - Gruzdzj{ g B

dlrchorius' “{; Oatnos
S A 7

;“OZHSV&SH" /

77

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i = A
5 g 99| Baltymai | Riebatai |A"9!3Van-| verts, kcal
deniai
TS 9oy, By Keoe 97A | 180 8,87 3,71 36,11 210,64
(tausojantis)
Kakava pienu 4G 200 424 3:35 16,68 108,10
I$ viso: 13,11 7,06 52,79 318,74
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
Ankstiniy darzoviy (pupeliy)
sriuba su bulvémis 156Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
(augalinis,tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Klaullgnog troskinys su ryziais 3A 200 28,19 5,39 8,06 403,93
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 388 100 0,30 0,10 3,90 17,00
IS viso: 34,99 9,38 43,30 598,45
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Analiavan- Ene.rgme
Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, keal
deniai
Varskes kukulai¢iai (tausojantis) 90 150 16,02 7,79 33,68 267,69
Grietineé 30 % 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 16,74 16,79 34,61 355,59
IS viso (dienos davinio): 66,36 33,83 158,58 1384,78




2/4

Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.

5 YAMALIND
Siauliy r. Gruzgfiy gifiazi

direktorivs  /
/

Juozas Vasi#a

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Analiavan- Ene.rglne
Baltymai | Riebalai ghavan-| verte, kcal
deniai
Evintinie; Qo 112 | 200 8,63 6,89 37.24 245,44
ko$é(tausojantis)
Jvairios uogos 200 1.60 1,00 22,00 102,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,23 7,89 59,24 347,44
10 val.
Vaisiai 250 1,90 0,75 34,85 140,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i 5 ;
. r 93| Baltymai | Riebalai |A"91avan-| verte, kcal
deniai
e sk sr5 | 150 7.10 5,33 15,29 130,00
( tausojantis)
Viso griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zmék'f‘ta P 20A | 140 34,00 8,88 6.89 238,85
ausoiantis)
Virtos bulvés 1G 75 1,61 0,11 14,36 63,90
Pekin Koplisty,pormidorny 245 | 100 136 9,76 4,62 106,49
salotos-alyvuoaiu aliejus
IS viso: 47,03 24,72 58,22 625,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g b
: s’s %L Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : ;
; i . | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai i
deniai
PV CINRRRTOR 0 84A | 150 | 2140 16,96 2277 325,55
morkomis(tausoiantis)
Grietiné 30 % 1P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,12 25,96 23,70 413,45
IS viso (dienos davinio): 81,28 59,32 176,01 1386,21
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Penkta diena

Pusryé&iai 8.30 val.

TVIREINU 7
Siauliy r. Gruzd#iy
direktorius /

20

Juozas Vﬂsilia,

: e o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : . — Angmavan=| verté, keal
Baltymai Riebalai T
Irta desrele su pomidory 36A 100 7.18 28,39 0,94 287,04
padazi(tansaoiantis)
Viso griido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pomidorai 37 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 29,11 19,64 379,92
10 val.
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga Angliavan- ne_rgme
Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
RGN koo s 150 0,77 7,54 6,91 95,74
(augalinis, tausojantis)
Viso grado duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
scommmarhrie i 42A | 75 15,40 8,91 8,19 174,05
(tausoiantis)
Biri ryziy kruopy kose 5Gar 50 1,36 2,35 14,48 81,88
BUTOKEN SaI0105 SU Kepintars
M 16S 50 0,86 257 5,84 44,91
Zirneliai 418 20 0,98 0,04 3,18 12,80
IS viso: 2233 22,05 55,64 495,46
Vakariené 15.30 val.
: s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga —AngTavan- | :
” Baltymai | Riebalai A verté, kcal
Varskes ir banany apkepas(T) |7-8/170] 100 11,80 10,07 21,53 221,34
Grietiné 17P 100 0,72 9,00 0,93 87,90
Kakava su pienu 4G 150 3,18 251 12561 81,08
I$ viso: 12,52 19,07 22,46 390,32
18 viso (dienos davinio): 46,53 70,68 118,65 1265,70
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRiuNU

/ 2
| Ny
Sisuliy r. Gruzd?iy gitfiazi)

Juozas Vi : *7 /

zﬂi’h.’)

direktorius

20

Patiekalo maistiné verte, g i
; 0 R | Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga - :
Nr. : : [ Angliavan- | verté, keal
Baltymai Riebalai S
deniai
Jvairiy kruopy ko$é (tausojantis) 108A 200 11,76 3,22 37,92 214,55
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 15,96 6,22 53,82 321,55
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; S Rp. Gt Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . )
Nr. 3 : | Angliavan- | verteé, kcal
Baltymai Riebalai o
deniai
ernu_4 sr|uba su § 150 3,59 3,26 14,39 94,77
bulvémis(augalinis,tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,08 86,08
Woltas kistianoh KBPSIGS 15A | 75 16,25 11,24 8,20 197,22
(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 40 2,42 0,60 13;31 67,01
ISR TR 315 | 100 1,10 9,70 5,49 106,74
kmvnais alvvuoaiu alieius
IS viso: 26,32 25,44 58,45 551,82
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas . ISeiga - Ene-rgme
Nr. i : — | Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai S
deniai
Kepti varskéciai (tausojantis) 83A 150 25,76 16,07 24,85 344,40
Grietiné 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kakava su pienu 4G 100 212 1,67 8,34 54,05
IS viso: 26,48 25,07 25,78 432,30
18 viso (dienos davinio): 70,28 57,33 165,93 1417,67
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Antra diena

Pusryé&iai 8.30 val.

TVIRTINU J
Siauliy r. Gruzdbid i
direktorius /

Juozas Vasiliay

2(

Patiekalo maistiné verté, g e
: oo Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga - ;
Nr. . : .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai A
deniai
Lietiniai su varske (tausojantis) T4A 150 27,22 18,21 55,08 489,57
Grietiné 30% 17P 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,94 2021 56,01 577,47
10 val.
|Vaisiai [ 100 [ o786 0,30 13,94 | 56,00 |
Pietts 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g it
: S Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga . :
Nr. ; ’ .| Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai =
deniai
Perini) KUGE SruBs 13sr | 150 2,08 6,28 17,13 133,22
(auqalinis, tausojantis)
Viso griido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
VRSAER Oy 1 A | 120 | 19,21 13,77 7.15 225,15
kaliarope (tausojantis)
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 L1 1,91 8,24 54,27
Burokeliy salotos su zirneliais 18S 100 2,72 517 13.12 96,15
IS viso: 28,14 27,77 62,70 594,87
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas ez ISeiga : Ene'rgme
Nr. . ; — T Angliavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai e
: e _ deniai
Vires SRS S 0N 36A | 100 7.18 28,39 0,94 287,04
padazu(tausojantis)
Viso griido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Agurkai 36A 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Nesaldinta arbata 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,46 29,1 18,92 377,52
18 viso (dienos davinio): 67,30 84,39 161,57 1528,04
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Trecia diena

Pusry¢iai 8.30 val.

TVIRTINU

inuliy r. Gruzd
direktorius

Juozas Vasiliauk
20

! /]

/
ivdimdail .
o

7

. e Rp. 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I1Seiga ; q - = A
Nr. Baltymai | Riebalai et B kcal
sausi pusryciai su pienu 13S 250 12,78 6,88 57,94 345,00
Kepti obuoliai 8D 100 0,50 0,50 16,25 66,25
IS viso: 13,25 7,38 74,19 411,25
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas . ISeiga Angliavan- Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai ghavan- | verte, kcal
deniai
SLICINAOE Sm0 sr9 | 150 12,66 4,22 8,23 129,58
(tausoiantis)
Viso grido duona S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Paukstienos kukulis (tausojantis) 35A 100 21,22 8,91 4,06 176,97
Virti ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Fetini kaplst S3I0L08 51 44s | 100 1,83 9,88 5,44 108,61
pomidorais ,alyvuogiy aliejus
I$ viso: 39,95 25,99 48,61 579,58
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas g ISeiga . Ene'rgme
Nr. Baltvmai Riebalai Anghiavan- | verté, kcal
y i S
Omletas su siiriu (tausojantis) 93A 110 14,92 16,86 6,06 235,34
Viso griido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Pomidorai 37 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,28 17.58 24,76 328,22
18 viso (dienos davinio): 73,00 51,55 175,44 1431,05
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Ketvirta diena

Pusry&iai 8.30 val.

TVIRTINU
Siauliy r. GruzdZiy B8
direktorius /|

RER drad RP: | aei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Seiga - 4
g Nr. 9 "Baltymai | Riebalai ST | e, kel
Many kruopy ko$eé (tausojantis) 95A 200 7,97 7.07 37,85 251,60
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,17 7,82 54,35 328,10
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ;34
Patiekalo pavadinimas P, ISeiga Angliavan Ene.rglne
Nr. Baltymai | Riebalai gliavan- | verte, kcal
deniai
Agurky sriuba su perlinemis 12sr | 150606 | 2,19 0,89 24,31 11343
kruopomis (tausojantis)
Viso grido duona 1S 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Kisoliahie Ry o 17A | 140 24,94 14,89 13,53 277,04
pupelémis(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar 50 1.07 0,07 9,57 42,60
Agurky ir pomidory salotos 35S 100 0,82 9,55 3,87 99,37
I$ viso: 31,98 26,04 68,34 618,52
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas o ISeiga ' Enelrglne
Nr. : : [ Angmmavan- | verté, kcal
Baltymai Riebalai oty
Miltinukai 71A 150 8,54 4,35 48,86 259,16
Grietiné 30% 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Kakava su pienu 4G 150 3,48 2,51 12,51 81,08
IS viso: 12,52 7,36 72,37 391,24
I$ viso (dienos davinio): 55,19 41,82 222,94 1449,86
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# Juozas Vasil {A
Penkta diena
Pusryéiai 8.30 val.
Btk dini Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Seiga ~AngIavan- | .
g Nr. 9% " Baitymai | Riebalai o | verts, keal
Virti kiausiniai 100 12417 9,67 0,50 135,00
Viso griido duona su sviestu 1v/5 1.82 4,45 8;57 80,24
Nesaldinta kmyny arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,69 14,12 9,07 215,24
10 val.
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietlis 12.00 val.
Patiekalo pavadinimas I:‘: ISeiga Patickalo maistine varts, g vi:tzrgll(zzl
9y ¥ . : Baltymai Riebalai | Angliavan- :
AN SEIINA. BEE 7sr | 150 173 4,64 11,34 54,00
(auqgalinis, tausoiantis)
Viso grlido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kepinukai 41A 75 13,08 9,77 8,81 176,17
Pupeliy, obuoliy, pory salotos su | ,5p | 499 5,51 9,87 18,30 167,92
majonezu
IS viso: 23,28 24,92 55,51 484,17
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas - I1Seiga Anali tn b
Nr. Baltymai | Riebalai | "2 o o | verté, keal
deniai
Virty bulviy cepelinai su meésa 51A | 200 12,48 6,60 4475 282,98
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,48 6,60 44,75 282,98
18 viso (dienos davinio): 50,97 46,24 137,21 1094,39
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Pirma diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas " | Iseiga Angliavan-| verté,
Nr. 5 & 8 g

Baltymai | Riebalai deniai keal
Tirsis rysiy knisay. Kose 98A| 200 | 6,56 7,47 3873 | 241,48
(tausojantis)
Jvairios uogos 150 1,20 0,75 16,50 76,50
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 7,76 8,22 55,23 317,98

10 val.

|Vaisiai [ ] 200 | tv& | o8 27,88 | 112,00 |

Pietas 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
: i Rp: | A
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan- verte,
Nr. Baltymai | Riebalai it kial
deniai ca
Uiy Wi i Bapn 18sr| 150 | 508 | 4,57 8,36 92,31
kukuliais (tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
KIS XOSREY ) a3a| 75 | 2076 | 1522 | 226 | 22654
siriu(tausojantis)
Virtas perlinis kuskusas 14Ga 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Ridiky ,0buoliy,papriky 51| 100 1,07 9.87 7.06 114,46
salotos,alyvuogiy aliejus
IS viso: 30,94 30,37 44,31 561,99
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g | Energiné
: o Rp: | 5
Patiekalo pavadinimas ISeiga Angliavan- verte,
Nr. Baltymai | Riebalai 8 Keal
deniai
Blynai i$ spelty milty su cukinijaj
(tausojantis) }-6/12| 140 5,20 8,74 21,30 177,95
Grietineé 30% 17P 30 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 5,68 14,74 21,92 236,55
I$ viso (dienos davinio): 45,90 53,93 149,34 1228,52
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Antra diena

Pusryéiai 8.30 val.

TVIRJINU
S?auliq r(‘-m:d
direktorius

f

Juozas Vasiliagisk;
20

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas " | ISeiga : [ Angliavan- verte,
Nr. i
Baltymai | Riebalai o kcal
Tirta perliniy kruopy koSe g6A| 150 | 5,91 2,52 28,92 | 15521
(tausojantis) ! ] ;
Kepti obuoliai 8D 100 0,50 0,50 16,25 66,25
Kakava su pienu 4G 100 212 1,67 8,34 54,05
I$ viso: 8,53 4,69 53,51 275,51
10 val.
[Vaisiai [ ] 280 | 190 0,75 34,85 | 140,00 |

Pietis 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp I1Seiga Angliavan verté
Nr. il Ri i 3 :
Baltymai | Riebalai danial kcal
Darzoviy sriuba (augalinis, 1435|150 1,50 3,15 9,62 68,66
tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Grietineléje troskinta
paukstiena su 120 27,07 13,76 7,93 258,44
morkomis(tausojantis)
Biri grikiy kruopy kose 7G 40 2,45 e 13,42 81,86
Burczkell.q salotos su raugintais 19S 50 0,68 4,04 3.77 50.77
kopustais
1$ viso: 34,66 23,80 51,80 545,81
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% e Rp: | g ;
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Aol verte,
' Baltymai | Riebalai |3 | keal
deniai
Virtos bulves 1Gar| 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Kefyras 200 6,00 5,00 9,00 105,00
IS viso: 8,14 5,13 28,14 190,20
18 viso (dienos davinio): 53,23 34,37 168,30 1151,52

;%
/

°$
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Treéia diena

Pusryéiai 8.30 val.

Rp Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas " | 18eiga Angliavan-| Vverté,
Nr. 4 £ i g
Baltymai | Riebalai daniai kecal
I Kol Koo 108A| 200 | 1176 | 322 37,92 | 214,55
(tausojantis)
Jvairios uogos 100 0,80 0,50 11,00 51,00
Nesaldinta arbata 216 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,56 3,72 48,92 265,55
10 val.
[Vaisiai [ [ 200 [ 152 | o060 27,88 | 112,00 |
Pietas 12.00 val.
: e AR Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga i T Riebalai Anglhiavan- verté,
; altymai| Riebalal daisiat kcal
. 3sSr| 150 1,52 3,20 10,56 73,41
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
faulienos - grikiy troskinys
tausoiantis) 5A 150 24,99 19,14 22,75 367,28
Agurkai 36S| 100 0,80 0,20 2,30 11,00
IS viso: 30,27 23,18 537,77
Vakariené 15.30 val.
‘ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF:' ISeiga Andliavan- verte,
' Baltymai | Riebalai | g = - keal
deniai
VAR I o 88A| 15020 | 1868 | 18,05 22,31 324,61
apkepas(tausojantis)
Grietiné 30% 17P 30 0,48 6,00 0,62 58,60
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,16 24,05 22,93 383,21
1§ viso (dienos davinio): 63,51 51,55 99,73 1298,53
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Ketvirta diena

Pusryciai 8.30 val.
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Juozas Vasilia
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Patiekalo maistiné verté, g Energiné

- s RE: | iigi ;

Patiekalo pavadinimas ISeiga : verte,
Nr. s . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai Ji kcal
deniai
Viarihes elitia v ol ol 120 | 1620 | 1040 | 3556 | 300,00
(tausojantis)
Batonas 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,561 81,08
IS viso: 20,96 13,81 58,45 424,48
10 val.

|Vaisiai [ 250 [ 19 | o7s 34,85 | 140,00 |

Pietas 12.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
% £ Rpot ey S
Patiekalo pavadinimas ISeiga " verte,
Nr. i . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai i kcal
deniai
Ziediniy kopdsty sriuba 20Sr| 150 1,47 3,17 8,42 63,26
(tausojantis,augalinis)
Viso griido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
altas pauksfienos kepsnys
: iy 34A 75 18,50 7,69 .13 171,36
Bulviy ko$é su pienu 3Gar 50 1AL 1,91 8,24 54,27
ukinijy,agurky,morky salotos 100 103 218 6.69 44 39
alvvuoaiu alieius ! 3 : :
I$ viso: 25,13 15,59 47,54 419,36
Vakariené 15.30 val.
_ e et Patiokalic salsting vertd, g | ENoFgiao
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga verte,
: Baltymai | Riebalai [~ » “. | keal
Virti varskediai (tausojantis) 82A| 150 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietiné 30% 17P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,23 25,93 34,55 451,24
1$ viso (dienos davinio): 69,22 56,08 175,39 1435,08

20
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Penkta diena
Pusryé&iai 8.30 val.

TVIK vy ]

direktorius ,

Juozas Vj it
50 }mh

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
: i Rp: [y .
Patiekalo pavadinimas 1Seiga : verte,
Nr. Al . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai i kcal
deniai
Vll‘tl. kiausiniai su‘ZIrr.iehals 118 100 832 11,01 6.78 153.83
,majonezu(tausojantis)
Batonas 20 1,58 0,90 10,38 43,40
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 9,90 11,91 17,16 197,23
10 val.
Vaisiai 150 1,14 0,45 20,91 84,00
Piettis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas e ISeiga - verte,
Nr. St . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai = kcal
deniai
LeSiy-perliniy kruopy sriuba | g | 450 | 1,13 | 3,11 7,25 59,36
(augalinis,tausojantis)
Viso grido duona 18 40 2,96 0,64 17,06 86,08
Zuvies kukulaigiai(tausojantis) 80 12,86 5,18 4,39 110,86
Virti ryziai 5Gar| 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Pomidorai 378 50 0,50 0,10 2,05 8,50
ekino kopUsty, agurky salotos| o4s | 59 | 068 | 488 | 2231 | 5324
alyvuoqiy aliejus
I$ viso: 19,41 16,25 66,88 396,38
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga - verte,
Nr. 4 . | Angliavan-
Baltymai | Riebalai i kcal
deniai
B BRI £ asali 180 | 1707 | 2008 | 2770 | 35835
paukstiena
Sviesto grietinés padaZas 5P 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Nesaldinta arbata 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso: 17,70 35,89 28,72 503,76
I$ viso (dienos davinio): 48,15 64,50 133,67 1181,37
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