Vaiko emocinis atsparumas

—  tai geb¢jimas ne tik
susidoroti su  sunkumais,
nusivylimais ir nesekmeémis,
bet ir nepaliizti, pasimokyti ir
zengti toliau. Sis gebéjimas
neatsiranda savaime — jj
formuoja Seimos atmosfera,
tevy poziaris ] klaidas,
emocijy raiska.
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Kaip ugdyti emocinj
atsparuma?

Leiskite vaikui patirti nesékmes,
nes tada mokome jj suprasti, kad
nes¢kmé néra tragedija — tai tik
dar viena situacija, 1§ kurios
galima pasimokyti. Kai vaikui
nepasiseka, pasistenkite reaguoti
ramiai. Uzuot klause ,,kodél taip
padarei?,  paklauskite: ,ka
manai, ka kitag karta galétum
padaryti, kad pavykty geriau?“
Tokiu blidu parodote, kad
kiekviena klaida gali tapti
mokymosi galimybe. Svarbiausia
— 1Slikti Salia ir padrgsinti, o ne
kritikuoti.

Kalbékite su vaiku apie
jausmus

Vaikas, kuris mokosi atpazinti ir
jvardyti savo jausmus, geriau su
jais susitvarko. Jei vaikas negali
pasakyti, kad jam liudna ar jis
pyksta, emocijos gali pasireiksti
netinkamu elgesiu — uzsidarymu,
prieSiSkumu, verkimu ar net
agresija. Su vaiku galima kalbéti
paprastai: ,atrodo, kad tau
Siandien litidna“, arba ,,panaSu,
kad esi nusivylgs, nes nepavyko
taip, kaip nor¢jai. Svarbu
priminti, kad visi Zmonés jaucia
Jvairias emocijas, o kalb¢jimasis
apie jas padeda nusiraminti ir rasti
sprendimus.

Padékite  vaikui  kurti
pasitikéjimg savimi

Kuo Ilabiau vaikas tiki savo
jégomis, tuo lengviau jam jveikti
nes¢kmes. Tévai ir mokytojai gali
stiprinti 81 pasitikéjima
pastebédami ne tik rezultatus, bet
ir pastangas: ,,maciau, kiek daug
laiko skyrei tam darbui atlikti,
tavo atkaklumas iSties vertas
pagyrimo.*

Taip pat verta skatinti vaika
priimti sprendimus — net mazus,
kasdienius. Kai vaikas jaucia, kad
jo nuomon¢ svarbi, jis labiau
pasitiki savimi.



